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tratamiento de dolor 

La fisioterapia es una disciplina de la salud que se dedica a la prevención, diagnóstico y
tratamiento de diversas afecciones mediante el uso de técnicas físicas y terapéuticas. Su objetivo
principal es mejorar la calidad de vida de los pacientes, aliviando el dolor y promoviendo la
recuperación funcional de distintas partes del cuerpo. La fisioterapia en Andoain, es una opción
eficaz para el alivio, y su aplicación abarca una amplia gama de patologías, desde lesiones
deportivas hasta enfermedades crónicas.

El dolor es una señal del cuerpo que indica que algo no está funcionando correctamente. Puede ser
agudo, como el causado por una lesión reciente, o crónico, cuando persiste durante un periodo
prolongado. Esta disciplina aborda ambos tipos mediante diferentes técnicas y tratamientos
personalizados. 

Una de las técnicas más comunes es la terapia manual. Esta incluye masajes terapéuticos,
movilización y manipulación articular, y estiramientos. Estas técnicas ayudan a reducir la
inflamación, mejorar la circulación sanguínea y aumentar la flexibilidad y movilidad de las
articulaciones y músculos afectados. Los fisioterapeutas utilizan sus manos para aplicar presión y
realizar movimientos específicos que alivian la dolencia y mejoran la función física.

Otra herramienta fundamental es el ejercicio terapéutico. Los profesionales diseñan programas
personalizados que ayudan a fortalecer los músculos, mejorar la postura y aumentar la resistencia
física. Estos ejercicios no solo alivian dolores, sino que también previenen futuras lesiones y
mejoran la capacidad funcional del paciente. Pueden incluir actividades de bajo impacto, como
caminar, nadar o andar en bicicleta, así como movimientos específicos para áreas problemáticas.

El ultrasonido terapéutico es otra modalidad que se utiliza. Esta técnica emplea ondas sonoras de
alta frecuencia para calentar los tejidos profundos, lo que mejora el flujo sanguíneo y reduce la
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inflamación. El ultrasonido terapéutico es especialmente útil en el tratamiento de lesiones
musculares y articulares, así como en la rehabilitación postoperatoria.

Además incorpora métodos como la terapia con calor y frío, la hidroterapia y la punción seca. El
tratamiento con calor y frío consiste en la aplicación de compresas calientes o frías para reducir el
dolor y la inflamación. La hidroterapia utiliza el agua para aliviar y mejorar la movilidad, mientras
que la punción seca implica el uso de agujas para liberar la tensión en los puntos gatillo
musculares.

En EKHIA, comentan: ?Nuestra principal dedicación se enfoca en abordar tanto el dolor crónico
como el agudo?.

Un aspecto importante es el enfoque holístico que adopta. Los fisioterapeutas no solo tratan los
síntomas, sino que también buscan identificar y abordar las causas subyacentes del mismo. Esto
puede incluir la evaluación de la postura, la biomecánica y los hábitos de vida del paciente. Al
abordar estos factores, no solo alivia, sino que también previene su recurrencia.

La fisioterapia es una opción eficaz y segura para el alivio del dolor. A través de una variedad de
técnicas y tratamientos personalizados, los fisioterapeutas pueden ayudar a los pacientes a
recuperar su funcionalidad y mejorar su calidad de vida. La combinación de terapia manual,
ejercicio terapéutico, ultrasonidos y otras modalidades ofrece un enfoque integral que no solo
alivia la dolencia, sino que también promueve la curación y previene futuras lesiones. Con el
apoyo y la guía de profesionales capacitados, los pacientes pueden encontrar una esperanza
renovada y una vida más plena y activa, libre de las limitaciones.
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