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Presentació Cursa de la Dona de Ripoll / Aj.Ripoll

El pròxim diumenge 22 de setembre, Ripoll acollirà la quarta edició de la Cursa de la Dona, una
prova solidària destinada a recaptar fons per a les persones afectades pel càncer i les seves
famílies. La cursa, que començarà a les 10.30 h des de la plaça del Monestir, està organitzada per
l'Ajuntament de Ripoll en col·laboració amb la Fundació Oncolliga i la Fundació MAP.

La cursa, de caràcter no competitiu i inclusiu, és oberta a tothom: dones, homes, infants, i persones
amb mobilitat reduïda, que podran participar corrent, caminant, o amb cotxet o cadira de rodes. Els
organitzadors esperen superar els 600 participants, seguint l'èxit de les edicions anteriors.

El recorregut serà de cinc quilòmetres, majoritàriament urbà, i amb una inscripció de 12 euros per
als adults i 6 euros per als infants. A més, els participants rebran una samarreta i un dorsal que els
donarà accés a un sorteig de productes locals. Per aquells que vulguin col·laborar sense participar
en la cursa, també hi ha la possibilitat de fer una donació.

Els fons recaptats es destinaran a la Fundació Oncolliga, que treballa per millorar la qualitat de
vida dels malalts de càncer i les seves famílies a la comarca del Ripollès.

Les inscripcions es poden fer a través del lloc web de l'Ajuntament de Ripoll o presencialment al
local d'Oncolliga fins divendres. El mateix dia de la cursa també s'acceptaran inscripcions d'última
hora. Com a mesura ecològica, no es distribuiran ampolles d'aigua, de manera que els participants
hauran de portar la seva pròpia cantimplora, que podran omplir a la zona de sortida i arribada.

La jornada finalitzarà amb una sessió d'estiraments, acompanyada de música i bon ambient per a
tots els participants.
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Per realitzar la inscripció: ripoll.cat/cursadeladona 

MAPA del recorregut
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