Postura correcta y fisioterapia para evitar dolores de
espalda
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fisioterapia postural
Lasalud delaespalday la columna vertebral esfundamental para el bienestar general de cualquier
persona. La espina dorsal, formada por una serie de vértebras que protegen la médula espinal, es el
gje central del cuerpo y desempeiia un papel crucial en la movilidad y €l soporte. Sin embargo,
debido a estilo de vida moderno, muchas personas experimentan problemas que pueden afectar su
calidad de vida. La fisioterapia en Bilbao se presenta como una solucion eficaz para prevenir y
tratar estas afecciones, promoviendo la salud.

La columna no solo proporciona soporte estructural a cuerpo, sino que también facilita el
movimiento y protege la médula espinal, que es esencia para la transmisiéon de sefiales nerviosas
entre el cerebro y el resto del cuerpo. Cualquier dafio o mal funcionamiento en esta estructura
puede tener consecuencias significativas, afectando la movilidad, la sensibilidad y la funcién
genera del organismo.

Problemas comunes de la espalda

Son una de las quejas de salud mas comunes. Entre las afecciones mas frecuentes se encuentran el
dolor lumbar, las hernias discales, la escoliosis y la ciética. Estos problemas pueden ser causados
por una variedad de factores, incluyendo una mala postura, falta de gercicio, lesiones, y €l
envejecimiento. El dolor puede variar desde leve hasta incapacitante, afectando la capacidad de
realizar tareas cotidianas y disfrutar de una vida activa.

Papel de lafisioterapiaen lasalud

Es una disciplina de la salud que utiliza técnicas manuales, gercicios terapéuticos y educacion
para ayudar alas personas a recuperar y mantener su movilidad y funcion fisica. En el contexto de
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la salud de la espalda, desempefia un papel crucia en la prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de diversas afecciones.

El proceso comienza con una evaluacion exhaustiva realizada por un profesional. Esta evaluacion
incluye una revision del historial médico del paciente, una evaluacion fisica detallada y, en
algunos casos, la solicitud de pruebas de imagen como radiografias o resonancias magnéticas. Esta
informacion permite al fisioterapeuta disefiar un plan de tratamiento personalizado que aborde las
necesi dades especificas del paciente.

Técnicas de tratamiento

- Terapia manual: Incluye técnicas de movilizacion y manipulacion de las articulaciones y tejidos
blandos para aliviar € dolor, mgorar lamovilidad y reducir latension muscular.

- Ejercicios terapéuticos. Se disefian gjercicios especificos para fortalecer los musculos dorsales,
mejorar la flexibilidad y corregir desequilibrios posturales. Son fundamentales para prevenir la
recurrenciadel dolor.

- Educacion postural: Los profesionales ensefian a los pacientes como mantener una postura
correcta en sus actividades diarias, |0 que es esencia para prevenir el estrés en la columna.

- Modalidades fisicas. El uso de calor, frio, ultrasonido y estimulacion eléctrica puede ayudar a
reducir el dolor y lainflamacion, facilitando el proceso de rehabilitacion.

En Corpore Fisioterapia Bilbao, comentan: ?Dedicamos nuestra préactica clinica a tratamiento de
cefalea tensional, dolor muscular, disfuncion craneomandibular y trastornos relacionados con la
columnavertebral y la pelvis?.

Mantener la salud de la espalda y la columna vertebral es esencial para el bienestar general y la
calidad de vida. Lafisioterapia, con su enfoque integral y personalizado, proporciona una solucion
eficaz para prevenir y tratar los problemas. A través de la combinacion de técnicas manuales,
gjercicios terapéuticos y educacion postural, los fisioterapeutas ayudan a las personas a vivir sin
dolor y a disfrutar de una vida activa y saludable. La inversion en la saud a través de la
fisioterapiaes unainversion en € bienestar alargo plazo.
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