Como acompanar a un ser querido en un tratamiento
antidepresivo
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depresion

Afrontar €l tratamiento antidepresivo de un familiar puede ser un reto emocional muy complejo y
€S necesario tener en cuenta ciertas cosas para apoyar, desde la confianza, respeto y colaboracion.

?El apoyo adecuado puede marcar una gran diferencia en e proceso de recuperacion del paciente.
Acompafiar y hacer sentir megjor a un ser querido durante este dificil momento es uno de los pilares
fundamentales para que el trabajo tenga resultados y que, en momentos de incertidumbre, tengan
la certeza de que lo conseguiran? explican desde Psicologia Amorebieta, expertos en tratamiento
depresion y ansiedad en Bilbao.

¢Qué recomiendan en estos casos?

Recabar informacion sobre ladepresion y el tratamiento al que se sometera

Entender 1o que es la depresion y como funcionan los tratamientos antidepresivos es clave para
ofrecer un apoyo efectivo. La depresién no es simplemente ?estar triste?, sino una condicion
médica compleja que afecta el estado de animo, €l pensamiento 'y el comportamiento.

Los antidepresivos, pautados en caso de ser necesarios por los especialistas, ayudan a equilibrar
los quimicos en €l cerebro, pero no son una solucion mégicay pueden tardar semanas en mostrar
efectos positivos. Investigar sobre como pueden influir en € dia a diay en e comportamiento
ayuda a ser mas comprensivo y paciente.

Fomentar una comunicacion abiertay sin juicios

Es fundamental para la seguridad del paciente crear un ambiente donde se sienta seguro para
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expresar sus pensamientos y emociones sin ser juzgado ni minimizando sus sentimientos. Estar
presente, incluso en silencio, puede ser muy reconfortante.

Animar aseguir €l tratamiento al pie delaletra

L os tratamientos pautados y 10s medicamentos prescritos deben tomarse segun lo indicado por €l
médico, y es vital no interrumpir el tratamiento sin consulta médica, ya que esto puede empeorar
los sintomas. Es clave animar a seguir €l tratamiento de manera constante, incluso cuando no se
vean resultados inmediatos.

Ofrecer ayuda practica

A veces, las tareas diarias pueden parecer abrumadoras para alguien que esta lidiando con la
depresion. Ofrecer ayuda practica, como hacer las compras juntos, preparar comidas saludables
agendadas previamente o0 ayudar con la organizacion del hogar es todo un aivio. Estos pequefios
gestos pueden mejorar su estado de animo sin gjercer presion.

Cuidar a cuidador

Acompaiiar a un familiar en su tratamiento antidepresivo puede ser agotador emocionalmente. No

hay que olvidar cuidarse también para ser Util. Se puede buscar, a la vez, apoyo en amigos 0 un
profesional si fuera necesario para poder mantener un equilibrio sano.
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