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Unitat d?Uveïtis 

La Unitat Funcional d'Uveïtis i Inflamació Ocular dels hospitals Trueta i Santa Caterina ha atès
més de 700 pacients des de la seva posada en marxa l'any 2017. Des de llavors, la unitat ha
registrat un total de 739 nous pacients fins al 16 d'agost de 2024, acumulant prop de 2.000 visites,
que inclouen tant diagnòstics com seguiments.

Aquesta unitat, integrada per professionals d'oftalmologia, reumatologia i medicina interna dels
dos centres, ha esdevingut un referent en el tractament de la uveïtis a la demarcació gironina. La
uveïtis, que pot derivar en ceguesa si no es tracta adequadament, requereix una atenció
especialitzada i multidisciplinària, ja que pot tenir diverses causes, des de malalties
autoimmunitàries fins a infeccions o traumatismes.

Durant el 2023, la Unitat va atendre 175 nous pacients i va realitzar 418 assistències, superant les
xifres de l'any anterior, en què es van realitzar 371 consultes, de les quals 143 van ser primeres
visites. Aquest augment constant en l'activitat de la Unitat s'atribueix a la seva consolidació com a
centre de referència per als casos d'uveïtis a la Regió Sanitària Girona.

Els pacients són atesos al Centre Sanitari Güell de Girona i al Centre de Santa Caterina, on poden
ser visitats pels diferents especialistes en una mateixa consulta, fet que facilita una valoració
integral i redueix el temps de diagnòstic. Això és especialment important en una patologia com la
uveïtis, que pot afectar persones de totes les edats, però que és més comuna en pacients d'entre 45 i
64 anys.

En els set anys d'experiència acumulada, la Unitat ha millorat les seves eines diagnòstiques i ha
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ampliat la seva cartera de serveis, incloent-hi la incorporació de circuits com el cribratge
oftalmològic de l'artritis idiopàtica juvenil. Així mateix, participa en projectes d'investigació
multicèntrics internacionals, reafirmant la seva posició com a centre d'excel·lència en el tractament
de la uveïtis.
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