Oberteslesinscripcions per ala4a Cursadela Donade
Ripoll
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4aedicid - 22 de setembre cle 2024
Sortida a les 18.3@ h cl2s de 1a plaga del Monestir

Participa per v3ncer el cincer!

4a Cursadela Donade Ripoll

Avui shan obert les inscripcions per ala4a edicié de la Cursa de la Dona de Ripoll, quetindralloc
el proxim diumenge 22 de setembre de 2024 a les 10.30 h, amb sortida des de la plaga Abat Oliba.
Les persones interessades poden inscriures a travées del  lloc web oficial:
www.ripoll.cat/cursadel adona.

Aquest esdeveniment solidari, que ja sha convertit en una cita important a calendari local,
destinara tots els fons recaptats a la Fundacié Oncolliga, amb |'objectiu de donar suport a les
persones malaltes de cancer i les seves families a la comarca del Ripollés. La cursa és totalment
inclusivai no competitiva, permetent la participacio de persones de totes les edats i condicions, ja
sigui corrent, caminant, amb cotxet, en cadira de rodes, entre altres modalitats. A més, existeix
I'opci6 de col -laborar amb |a causa sense necessitat de participar activament ala cursa.

En les tres primeres edicions, la cursa ha comptat amb la participacié d'aproximadament 600
persones, una xifra que I'Ajuntament espera mantenir o superar enguany. El recorregut sera, com
en les edicions anteriors, de 5 quilometres, principalment urba, amb sortidai arribada ala placa del
Monestir. Després de la cursa, es fara un sorteig de diversos lots de productes entre tots els
participants, aixi com una sessio de recuperaci6 dirigida.

A més, es duran a terme activitats complementaries, incloent-hi dos entrenaments previs els dies
101 18 de setembre, de 18.30 a 20 h, amb sortida i arribada a la plaga de I'Ajuntament.

L'Ajuntament de Ripoll i la Fundacié Oncolliga fan una crida a tota la ciutadania a participar en
aquest esdeveniment solidari i contribuir alalluita contrael cancer. Participa per vencer el cancer!
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