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Cuidadores 

Des del 2022, s'han dut a terme a Olot diverses formacions professionalitzadores dirigides a
cuidadores de la llar, amb el suport de la Generalitat. Aquestes formacions, iniciades per respondre
a la creixent necessitat de qualificació en el sector de les cures, han format més de 80 persones fins
ara. Les formacions, de 30 hores de durada, estan dissenyades per preparar les participants per
obtenir el certificat de competències professionals. El proper curs començarà el setembre a Sant
Joan les Fonts.

Aquestes iniciatives formen part d'un programa més ampli del Consorci d'Acció Social de la
Garrotxa (CASG), que té com a objectiu proporcionar suport i formació contínua a les persones
cuidadores, especialment aquelles que treballen amb persones en situació de dependència. Des del
confinament per la COVID-19, s'han implementat diversos projectes de prevenció i
acompanyament per aquest col·lectiu, amb accions com la publicació del tríptic 'Si vols que la teva
família estigui ben cuidada; cuida a qui la cuida'.

Els cursos ofereixen formació teòrica i pràctica en àrees com l'administració de medicació, riscos
laborals, primers auxilis i atenció emocional. L'objectiu és millorar les competències de les
cuidadores, proporcionar informació actualitzada i millorar les seves condicions laborals.
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