Meés de 80 cuidadores de la llar shan preparat a Olot
amb les for macions professionalitzador es
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Cuidadores

Des del 2022, shan dut a terme a Olot diverses formacions professionalitzadores dirigides a
cuidadores delallar, amb el suport de la Generalitat. Aquestes formacions, iniciades per respondre
alacreixent necessitat de qualificacio en el sector de les cures, han format més de 80 persones fins
ara. Les formacions, de 30 hores de durada, estan dissenyades per preparar les participants per
obtenir € certificat de competencies professionals. El proper curs comencara el setembre a Sant
Joan les Fonts.

Aquestes iniciatives formen part d'un programa més ampli del Consorci d'Accié Social de la
Garrotxa (CASG), que té com a objectiu proporcionar suport i formacié continua a les persones
cuidadores, especialment aquelles que treballen amb persones en situacié de dependéncia. Des del
confinament per la COVID-19, shan implementat diversos projectes de prevencid i
acompanyament per aguest col-lectiu, amb accions com la publicacio del triptic 'Si vols que lateva
familia estigui ben cuidada; cuidaaqui lacuida.

Els cursos ofereixen formacio tedrica i practica en arees com |'administracié de medicacio, riscos

laborals, primers auxilis i atencié emocional. L'objectiu és millorar les competéncies de les
cuidadores, proporcionar informaci6 actualitzadai millorar les seves condicions laborals.
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