Presentacio del projecte 'El mar com a actiu de salut |
prescripcio social a I'Equip d'Atencio Primaria (EAP)
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Platja del Port de Llanca
El proper dimarts 30 de juliol de 2024, ales 10.00 h, ala Platja del Port de Llanca, es presentara el
projecte "El mar com a actiu de salut i prescripcio socia a l'Equip d'/Atencié Primaria (EAP) de
Llanca'. Aquest projecte té com a objectiu oferir alternatives a la medicalitzacié dels problemes
guotidians, especialment per a aquelles persones que no obtenen un benefici significatiu de la
medicina convencional .

La prescripci6 social és un mecanisme en que un professional de la salut i un pacient treballen
junts per identificar activitats comunitaries que poden millorar la salut i € benestar del pacient.
Aquest enfocament busca oferir aternatives a la medicalitzacio dels problemes quotidians,
especialment per a aquelles persones que no obtenen un benefici significatiu de la medicina
convenciona. Des d'aguesta premissa, I'Ingtitut Catala de la Salut ha optat per promoure la
iniciativa "Prescripcié Socia i Salut" (PSS) amb la finalitat de millorar el benestar emocional i la
salut mental de la poblacio.

Durant els darrers anys, nombrosos estudis han demostrat que estar en contacte amb entorns blaus
(mar, llacs, rius i altres) millora el benestar emocional i la salut mental. A més, fer activitat fisica
en grup sha mostrat efectiu en €l tractament i la prevencié de pacients amb problemes de salut
mental, ja que redueix la sensaci6 de solitud, un dels simptomes associats a problemes d'ansietat i
depressio.

L'Area Basica de Llanca disposa d'un litoral molt extens, pel fet que inclou quatre poblacions:
Llanga, Portbou, Port de la Selvai Selva de Mar, totes amb zones de platges de gran bellesa.
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Un grup de professionas sanitaris investiga els beneficis del mar per a la salut i el benestar
emociona dels pacients de la zona. D'una banda, porten a terme un projecte desenvolupat
conjuntament entre les ABS de Llanca, Roses i I'Escalai I'Institut de Recerca Gloria Compte de la
Fundacié Salut Emporda. El projecte, recentment aprovat pel Comité Etic de la Unitat de Recerca
de I'Institut de Recerca Gloria Compte de la Fundacié Salut Emporda, té I'objectiu de coneixer
millor la relacio entre I'estat de salut i I'activitat a I'entorn del mar. Per participar, es convida
tothom a respondre un questionari que es troba a les instal -lacions municipals dels pobles, platgesi
CAPs dels col -laboradors. El questionari estara disponible fins al 30 de setembre.

Un dtre projecte en marxa, organitzat per I'Area Basica de Llanca amb la participacio de
I'Ajuntament de Llanca, I'Associacio Som Mar, I'Escola de Piraglisme i Activitats Ecoturistiques
SK Kayak i Dipsalut, és unainiciativa amb tres intervencions grupals vinculades a activitats a prop
i dins del mar. Els pacients seleccionats per aquestes intervencions son diagnosticats amb trastorn
d'adaptacio, trastorn d'ansietat i trastorn depressiu lleu o moderat. Han estat recomanats a
participar en tres activitats. caiac contemplatiu a carrec de Pau Calero (SK Kayak), banys de mar a
carrec de Xénia Ros (Associacio Som Mar) i marxa nordica a carrec de Joan Carles (Dipsalut).

Sha rebut una valoracié positiva del grup de pacients que shan acostat a les consultes mediques i
dinfermeria, manifestant una millora significativa de la seva simptomatologia. Aquestes
iniciatives demostren el potencial de la prescripcié social com a eina efectiva per millorar la salut
mental i emociona dels pacients. L'Us del mar com a recurs terapéutic en I'Area Basica de Llanca
destaca la importancia de considerar els entorns naturals en les intervencions de salut. La resposta
positiva del's pacients no nomeés valida I'eficacia d'aguest enfocament, siné que també encoratja la
continuacié i expansio de projectes similars.

A mesura que es recopilin més dades i es redlitzin més investigacions, es podran desenvolupar

noves estratégies per integrar els beneficis de la natura en la practica medica quotidiana, oferint
aixi una alternativa sostenible i complementaria ala medicinatradicional.
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