Llet gelada: Una beguda d'estiu amb tradicio
afrodisiacal
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LLET GELADA

Lallet gelada, també coneguda com allet merengada, llet preparada o llet ala mallorquina, és una
beguda refrescant tipica de I'estiu a Catalunya, €l Pais Valenciai les llles Balears. A més de ser
deliciosa, aguesta beguda té una llarga historia i ha estat associada amb propietats afrodisiaques
desdefasegles.

Origeni tradicio:

Lallet geladaté els seus origens a l'época medieval, quan era una beguda popular entre la noblesa
i laclasse ata Es preparava amb llet fresca, canyellai llimona, i sovint Saromatitzava amb altres
especies com arala nou moscada o el gingebre. A més de ser refrescant, lallet gelada es creia que
tenia propietats afrodisiagues i sutilitzava com atonic per augmentar lalibido.

Propietats afrodisiagues:

Lacreenca en les propietats afrodisiaques de lallet gelada es basa en diversos factors. La canyella,
un dels ingredients principals de la beguda, ha estat associada des de fatemps amb I'augment de la
libido i I'estimulacio sexual. Lallimona, per la seva banda, és rica en vitamina C, que és important
per ala produccio d'hormones sexuals. A més, lallet en s mateixa és una bona font de proteines i
calci, que son essencials per ala salut en general i per alafuncio sexual.

Avui dia
Avui dia, lallet gelada segueix sent una beguda popular a Catalunya, el Pais Valenciai les llles

Balears. Es pot trobar alamajoriade barsi restaurants, i també es pot preparar facilment acasa. A
més de la recepta tradicional, hi ha moltes variants modernes de la llet gelada que inclouen
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ingredients com ara fruita fresca, iogurt o xocolata
Informacié nutricional :

Lallet gelada és una beguda nutritiva que conté proteines, calci, vitaminesi minerals. Unatassa de
Ilet gelada conté aproximadament:

8 grams de proteines
300 mg de calci

50 mg de vitamina C
1 potassi

Com fer llet gelada a casa:

Ingredients:

1 litre de llet (sencera, desnatada 0 semidesnatada)
1 cano de canyella

1 pelade llimona

Sucre a gust

Elaboracio:

Poseu a bullir lallet amb la pelade llimona, €l sucrei lacanyella.

Coleu lallet i deixeu-larefredar completament.

Un cop freda, poseu lallet alaneverai deixeu-larefredar durant almenys 2 hores.
Serviu lallet gelada ben freda, amb canyella en pols per sobre si ho desitgeu.

Consdlls:

Podeu afegir atres espécies alallet gelada, com ara nou moscada o gingebre.

Si voleu unallet gelada més dolca, afegiu més sucre a gust.

Per a un sabor més intens, podeu deixar la llet infusionar amb la canyella i la pela de llimona
durant més temps.

Lallet gelada es pot conservar alaneverafinsa 3 dies.

Variacions:

Llet merengada: Aquesta versié de la llet gelada inclou clares d'ou batudes, que li donen una
textura més espessai cremosa.
Smoothie de llet gelada: Podeu convertir la llet gelada en un smoothie saludable afegint-hi fruita
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fresca, iogurt o llavors,
Granissat de llet gelada: Congeleu la llet gelada en un recipient poc profund i rasqueu-la amb una
forquilla abans de servir-la.

Lallet gelada és una beguda deliciosa, refrescant i nutritiva que és perfecta per a un dia d'estiu. A
meés, la sevallarga historiai les seves propietats afrodisiaques la converteixen en una beguda Unica
i especial.
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