La biomecanica del pie: clave para prevenir lesionesy

mejorar la salud podologica
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Se enfoca en entender cdmo se mueven las articulaciones, musculos y huesos del pie para
mantener el equilibrio y la estabilidad durante la marcha y otras actividades cotidianas. Esta
orientacion cientifica permite identificar y tratar problemas de movilidad que puedan causar dolor,
lesiones 0 deformidades en los pies'y las extremidades inferiores.

Ta como explica un poddlogo barcelona, muchos no conocen realmente su funcion. La podologia
es una rama de la medicina especializada en e estudio, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades y alteraciones que afectan a los pies y sus estructuras asociadas. Los poddlogos son
profesionales de la salud que se dedican a prevenir, diagnosticar y tratar diversas afecciones, desde
problemas dermatol 6gicos hasta lesiones musculares y éseas en los pies. Su objetivo principal es
mejorar lasalud y el bienestar de los pacientes através de laatencién y el cuidado integral.

Estos profesionales realizan una evaluacion exhaustiva de la dinamica corporal del paciente para
identificar cualquier anormalidad en la estructura o funcion del pie que pueda estar causando
molestias o problemas de movilidad. A partir de este andlisis, disefian un plan de tratamiento
personalizado que puede incluir ortesis plantares, gjercicios de rehabilitacion, calzado adecuado y
recomendaciones para mejorar la posturay la marcha.

El estudio de lamovilidad en el cuidado del pie es una herramienta invaluable para comprender las
causas subyacentes de las afecciones del pie y disefiar tratamientos efectivos. Utiliza técnicas
avanzadas de evaluacién, como la videografia en movimiento, el exdmen de la marcha, la
medicion de presiones plantares y la evaluacion de la postura. Estas herramientas permiten al
profesional obtener una vision completa de la biomecanica del paciente y detectar cualquier
desequilibrio o disfuncion que requieraintervencion.
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Uno de los aspectos clave del cuidado del pie es la prevencién de lesiones y trastornos
muscul oesquel éticos. Mediante el andlisis de la dinamica corporal, los médicos pueden identificar
factores de riesgo, como una pisada incorrecta, desalineaciones estructurales o sobrecargas en
ciertas areas del pie, que pueden predisponer alesiones como esguinces, fascitis plantar, juanetes o
metatarsalgia. Al corregir estos factores y brindar recomendaciones para una mejor biomecanica,
se reduce significativamente el riesgo de lesionesy se mejorala calidad de vidadel paciente.

?Esta parte del cuerpo es el sustento del aparato locomotor y puede llegar a generar problemas y
lesiones. Es fundamental acudir a un poddlogo para un adecuado diagnoéstico y posterior
tratamiento?, comentan en Podologia Travessera.

La evaluacién de la movilidad en € cuidado podolégico es esencial para comprender y abordar
problemas relacionados con los pies y extremidades inferiores. Este enfoque avanzado permite a
los profesionales ofrecer tratamientos personalizados que mejoran la movilidad, alivian el dolor y
fomentan la saud integral de los pacientes. Su uso demuestra como la combinacion de la
biomecénicay la atencion especializada puede marcar una diferencia significativa en la calidad de
vida de las personas, brindando soluciones efectivas y esperanza para una mayor comodidad y
bienestar.
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