Presentacio del video Mou-te i endavant, en una sala
d'actesde |'Hospital de Palamés plena de gom a gom.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Més de cent persones han assistit en la tarda de divendres 1 de febrer a la presentacio oficial del
video d'exercicis de manteniment per a després de la cirurgia de cancer de mama que ha estat ideat
i promogut per Cristina Romagosai editat per I'Hospital de Palamds.

L'acte ha comptat amb la presencia de responsables de I'Institut Catala de les dones, i de
I'Oncolliga, entre d'altres.

"Mou-te i endavant” és un video amb unataula d'exercicis de manteniment per ales dones que han
estat intervingudes de cancer de mama.

La iniciativa sorgeix de Cristina Romagosa, infermera de la consulta de mama de I'Hospital de
Palamds, qui ha aconseguit engrescar en el projecte a tot un seguit de suportsi col.laboracions, de
['ambit institucional i també comercial que han posat el seu granet de sorra perqué aquest projecte
fosunarealitat.

Els exercicis de manteniment que mostra €l video estan redlitzats per les propies pacients de
I'Hospital de Palam6s que han estat sotmeses a aquesta intervencio, i les taules d'exercicis han
estat dissenyades pel Servei de Rehabilitacié del propi hospital.

Breu historiadel projecte

Alsvoltants de 2001, la propia Cristina va presentar un projecte a seu cap de servel d'una consulta
de cures d'infermeria amb la intencié que les pacients intervingudes de patologia mamaria, ja fos
benigna o maligna es poguessin donar d'alta el més aviat possible i aixi fer-ne un seguiment a
consultes externes de les cures i els drenatges. Pensem que en aquesta €poca, totes les pacients
ingressaven el dia abans de la intervencio i es quedaven fins que els drenatges es podien retirar, i
aixo suposava estades de 2-3 dies per unatumorectomiai finsa 7 per a una mastectomia.

El dia 1 d'octubre de 2001 es va donar d'alta la primera pacient a dia seglient de laintervencidi es

va seguir a una consulta d'infermeria que es va denominar GIMAMA on felales cures de la ferida
i e control del drenatge.
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Amb e temps, la consulta ha agafat cos fins a punt que tota intervencido que no sigui una
mastectomia entra en € circuit de CMA i és donada d'alta la mateixa tarda amb drenatges o sense
ellsi controlada a la consulta. També, les mastectomies i les disseccions axil.lars es donen d'dta
en 24 hores i es controlen ambulatoriament. Més endavant, hem assolit més reptes. visita
preoperatoria on fer educacio sanitaria i explicar tot € procés, acompanyament en altres visites
amb |'oncoleg, amb € cirurgia plastic o € psicoleg.

| aixi arribem a mar¢ de 2012, després d'escoltar les necessitats d'algunes de les pacients a la
consulta d'infermeria pel que fa als exercicis que realitzaven a casa. | es vaidear un video que no
nomes mostrés els exercicis sino gque es va fer un plantgjament per a que les pacients realitzin els
exercicis amb certa freqlieéncia, sense desplacaments, que sapiguen si els fan bé, que els recordin
tots i que també els serveixi de guia, model i motivacié per tal d'augmentar €l seu grau
d'autonomia.

El video sha redlitzat utilitzant el paisatge que ens brinda la vila de Palamés, en e marc d'un
entorn natural incomparable.

L'acte

Ha donat |a benviguda institucional i ha explicat els origens del projecte el Dr. Marqueta, director
de laUnitat dinfanciai dona de Serveis de Salut Integrats, qui ha donat pas a Cristina Romagosa
per explicar el contingut del video i presentar-lo.

Tot seguit, sha projectat €l video "Mou-te i endavant”, que ha causat una molt bona sensacio, per a
després passar a's agraiments que shan fet persona a persona, a totes les dones, pacients, que han
participat en la gravacio de les taules d'exercicis, ales quals, ameés, se'ls halliurat una bossa amb
obsequis dels diferents col.|aboradors i un exemplar del video.

Ha clos I'acte la Presidenta del Patronat de I'Hospital de Palamés i Alcaldessa de Palamés, M.
Teresa Ferrés.

A continuacio sha servit un café que ha estat amenitzat per un passi de fotografies del making-off
delagravacio.

Col.laboracions i suports

Des del servei de Rehabilitacio de I'Hospital de Palamas, les fisioterapeutes han elaborat un pla de
24 exercicis per alasevarealitzacio adomicili.

El projecte ha estat possible gracies a suport institucional de I'Institut Catala de les Dones, la
Fundacio Oncolliga Girona, i I'espai Dona de Palamds, i sha comptat amb la col.laboracié de:
Allergan, perruqueria Nuduka, botigues Nana, Ortopedia Sancho, Ortopedia Grau Soler, Cebado i
Gimnas Elsa Castell6.
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