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Liposucción 

La búsqueda del cuerpo perfecto. Ese es uno de los objetivos de miles de mujeres que, cada día,
comparan su imagen del espejo con la que les gustaría, de verdad, proyectar.

Dietas y ejercicio son solo el primer paso, pero hay que tener en cuenta que siempre pueden
quedar una serie de depósitos de grasa difíciles de eliminar y que pueden ser solucionados con una
intervención.

Por suerte, la cirugía plástica está cada vez más avanzada gracias a la tecnología. La liposucción
de alta resolución es un enfoque moderno e innovador que ha ganado popularidad en los últimos
años debido a su efectividad y eficiencia para eliminar grasa no deseada y moldear el cuerpo. 

¿Qué es esta técnica?

También conocida como lipo HD, es un procedimiento quirúrgico que elimina el exceso de
depósitos de grasa de áreas específicas del cuerpo para lograr una apariencia más definida y
esculpida. 

A diferencia de la liposucción tradicional, la liposucción de alta resolución utiliza técnicas
avanzadas para apuntar y eliminar las células grasas con mayor precisión, lo que da como
resultado un resultado de apariencia más natural. 

El procedimiento se realiza mediante pequeñas incisiones y herramientas especializadas que
permiten al cirujano darle al cuerpo la forma deseada. 

?Se trata de un gran avance ya que mejora el tiempo de recuperación, que pasa a ser más reducido,
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el paciente refiere menos dolor e incomodidad y mayor precisión y exactitud? explican desde
Clínica Mallen, que desarrollan lipo HD en Sevilla.

¿Cómo se desarrolla?

El proceso de liposucción de alta resolución comienza con una consulta inicial y una evaluación
del historial médico, los objetivos y las expectativas del paciente. 

El cirujano evaluará el tipo de cuerpo del paciente y determinará la técnica más adecuada para
lograr el resultado deseado. Antes del procedimiento, al paciente se le darán opciones de anestesia
para garantizar comodidad y seguridad durante la operación. 

Las técnicas de liposucción de alta resolución incluyen la liposucción asistida por ultrasonido para
licuar las células grasas (UAL) y la liposucción asistida eléctricamente (PAL) para romper dichas
células y eliminarlas. Ambas técnicas proporcionan mayor precisión y exactitud, lo que da como
resultado un resultado menos forzado.

La liposucción de alta resolución se recomienda para personas que gozan de buena salud y tienen
expectativas realistas sobre el resultado del procedimiento. Los candidatos ideales para el
procedimiento son aquellos que tienen áreas de grasa rebeldes que son resistentes a la dieta y al
ejercicio. 
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