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Gran Canaria 

Gran Canaria, conocida por ser uno de los destinos preferidos durante el invierno y la primavera,
no solo ofrece un clima envidiable sino también una rica oferta de turismo de bienestar y
naturaleza. La hospitalidad de sus habitantes añade un valor inigualable, haciendo que los
visitantes se sientan en casa desde el primer momento.

El organismo turístico Gran Canaria Spa Wellness & Health, junto con Gran Canaria Natural &
Active, se erige como anfitrión ideal para descubrir todas las bondades de la isla. Desde sesiones
de yoga y meditación en el Salobre Hotel Resort & Serenity hasta almuerzos en el solarium de
Perchel Beach Club, la isla promete experiencias revitalizantes y deliciosas a partes iguales.

No cabe duda de que una buena comida es sinónimo de bienestar. Los planes culinarios abarcan
desde cenas en el restaurante ?Esencia? de Seaside Palm Beach, hasta disfrutar de la gastronomía
en la terraza Gorbea de Gloria Palace San Agustín Thalasso & Hotel, o en el Seaside Grand Hotel
Residencia, donde los platos se convierten en auténticas obras de arte.

Además de los placeres culinarios, Gran Canaria Natural & Active ofrece una ventana al lado más
rural de la isla. Destaca la visita al Museo del Plátano en la Hacienda La Rekompensa, donde los
visitantes no solo aprenden sobre la historia y el cultivo de este fruto, sino que también disfrutan
de un espectacular brunch entre plataneras.

La propuesta rural se extiende con actividades como sesiones de yoga y con cuencos tibetanos en
el Hotel Rural Las Calas, que promueven la relajación y la meditación en un entorno tranquilo y
sereno.

Un ejemplo perfecto de la integración de la historia y la gastronomía lo encontramos en el taller de
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?Mojo Picón? en el Hotel Rural Las Longueras en Agaete, y la visita a la Bodega Los Berrazales
en Finca La Laja, que se dedica al cultivo de productos tropicales. Este recorrido culmina en el
restaurante Casa Romántica, reconocido con una Estrella Michelín, ideal para degustar los
productos locales en un ambiente encantador.

Mención especial merece el Seaside Palm Beach, que se posiciona como el epicentro de todas
estas actividades. Este hotel, destacado miembro de Design Hotels, no solo impresiona por su
decoración setentera sino también por su ubicación estratégica al lado de las Dunas de
Maspalomas, convirtiéndolo en un punto clave para quienes buscan combinar el bienestar con la
belleza natural de Gran Canaria.

En conclusión, Gran Canaria ofrece mucho más que un clima agradable; es un destino donde el
bienestar, la cultura, la historia y la gastronomía se entrelazan para crear una experiencia
vacacional completa y enriquecedora.
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