Renovando la confianza a traves de la odontologia
estética
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Dra. Gabriela Claure

La odontol ogia estética, también conocida como odontologia cosmética, es una rama especializada
gue se centra en mejorar la estética dental, no solo por razones funcionales sino también para
embellecer la sonrisa de los pacientes. A lo largo de las Ultimas décadas, esta disciplina ha
experimentado avances significativos en términos de técnicas, materiales y tecnologias, ofreciendo
soluciones cada vez més sofisticadas y personalizadas para abordar una amplia gama de
problemas.

Esta especialidad proporciona alos pacientes sonrisas més brillantes, armoniosas y atractivas. Uno
de los procedimientos més comunes en este &mbito es e blangueamiento dental, tal como lo
realiza la Dra. Gabriela Claure. Esta técnica utiliza agentes blanqueadores para eliminar las
manchas y restaurar el brillo natural de los dientes, proporcionando a los pacientes una mejora
rapida y notable en su apariencia. Ya que con el tiempo, factores como el consumo de café, té,
tabaco y e envejecimiento pueden causar decoloracion en los dientes.

L os procedimientos ortodonticos, como los brackets tradicionales o los alineadores transparentes,
permiten corregir maloclusiones y lograr una alineacion adecuada. Estos procedimientos no solo
mejoran lafuncién masticatoriay la salud bucal, sino que también tienen un impacto positivo en la
estética de la sonrisa. Los avances en ortodoncia han llevado a desarrollo de opciones méas
discretas y comodas, brindando a los pacientes la oportunidad de mejorar su sonrisa sin
comprometer su apariencia durante el tratamiento.

La Dra. Gabriela Claure, sefiadla: ?La odontologia estética no solo transforma sonrisas, sino que
también tiene un impacto profundo en la confianzay |a autoestima de los pacientes.?

Las carillas dentales son una opcion popular para transformar la apariencia de los dientes. Estas
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finas |aminas, generalmente hechas de porcelana o resina compuesta, se adhieren a la parte frontal
para corregir imperfecciones como manchas, decoloracion, fracturas o malformaciones. Ofrecen
resultados sorprendentes al proporcionar una apariencia natural y una mejora significativa en la
forma, €l color y laalineacion.

El reemplazo de piezas dentales ausentes o dafiadas es otro aspecto destacado. Los implantes de
dientes, una opcion innovadora y duradera, ofrecen una solucién para restaurar la funcionalidad y
la apariencia. Estos implantes se integran con el hueso maxilar, proporcionando una base solida
para coronas, puentes o dentaduras, y creando una apariencia natural y duradera. Esta especialidad
no solo trata de abordar problemas superficiales, sino también de restaurar la funcion y la salud
bucal integral.

La remodelacién de las encias es un componente menos conocido. Una proporcion adecuada entre
dientes y encias es esencia para una sonrisa armoniosa. La correccion de encias sonrisa, a través
de procedimientos como la gingivectomia o la injertos de encias, puede mejorar la sonrisa a
gjustar laformay la atura de las encias. Este enfoque integral resalta laimportancia de considerar
tanto los aspectos dentales como los gingivales paralograr buenos resultados.

El uso de procedimientos de contorno dental, resinas compuestas y procedimientos de restauracion
minimamente invasivos permite a los pacientes mejorar su sonrisa con un enfoque mas
conservador y menos intrusivo.

La evolucion continua de la tecnologia en la odontologia ha contribuido significativamente a
mejorar los resultados y la eficiencia de los procedimientos. La adopcién de tecnologias como la
impresiéon 3D, la simulacion digital de resultados y €l uso de materiales avanzados ha elevado €l
estandar de atencién en esta disciplina. Los pacientes pueden beneficiarse de una planificacion
mas precisa, resultados méas predecibles y procedimientos mas comodos gracias a estos avances
tecnol dgicos.

La odontologia estética continla desempefiando un papel crucial en la promocién de sonrisas
saludables y atractivas que no solo transforman la apariencia dental, sino también la calidad de
vida.
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