La Unitat del Son del Trueta-Santa Caterina supera les
3.000 provesen € seu primer any
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Unitat del son
En una epoca en que la qualitat del son sha convertit en una preocupacio creixent per a la salut
publica, la Unitat del Son dels hospitals Trueta i Santa Caterina de Salt, Girona, emergeix com a
referent en e tractament i estudi dels trastorns del son. Coincidint amb el Dia Mundia del Son,
aquest centre ha obert les seves portes per divulgar €l seu treball i laimportancia de mantenir uns
habits de son saludables.

Des de la sevainauguracié a Parc Hospitalari Marti i Julia, arafa prop d'un any, I'abril de 2023, la
Unitat ha realitzat més de 3.000 proves diagnostiques, assolint un notable volum d'activitat en un
breu periode. Aquestes proves, que abasten des de videopolisomnografies completes a atres
tecniques diagnostiques, es fan en un entorn modern i perfectament equipat, pensat per oferir el
millor suport possible als pacients amb patol ogies relacionades amb el son.

La jornada de portes obertes ha servit per posar en relleu e compromis de la Unitat amb la
divulgacio i I'educacio en materia de salut del son. A través de diptics informatius, els assistents
han pogut conéixer de primera ma els serveis que ofereix la Unitat, aixi com consells practics per
millorar la qualitat del son. Es tracta d'una iniciativa que subratlla la importancia de I'educacié
sanitaria en la prevencio de trastorns com I'insomni, |'apnea del son i altres alteracions que poden
tenir un impacte significatiu en laqualitat de vida dels individus.

La Unitat, acreditada amb e grau d'excel-léncia per la Societat Espanyola de Pneumologia i
Cirurgia Toracica (SEPAR), no només sha establert com un centre de referencia per al'atencio de
pacients amb trastorns del son sinG també com un espai dinnovacié i formaci6. La seva
col-laboracié amb I'atencid primaria, a través del programa Innobics SAHS, exemplifica el seu rol
actiu en la deteccio precog i e tractament de |'apnea obstructiva del son, apropant el diagnostici el
seguiment dels pacients ala comunitat.
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En definitiva, la Unitat del Son dels hospitals Truetai Santa Caterina no només destaca per la seva
capacitat diagnostica i terapeutica sind tambeé pel seu enfocament integral i multidisciplinari en el
tractament dels trastorns del son, reafirmant la seva posicié com a centre d'alta complexitat i
excel-lenciaen el camp de la pneumologiai € son.
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