El Forum Gastronomic Girona tanca amb record:
12.000 visitants explor ant la cuina de 5a gamma
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Forum Gastronomic Girona

El Forum Gastronomic Girona ha conclos la seva desena edicié, consolidant-se una vegada més
com un punt de trobada imprescindible per als amants de la gastronomia. Durant tres intensos dies,
el Palau Firal i la zona de la Devesa shan omplert d'activitat, acollint més de 12.000 visitants i
presentant les Ultimes novetats i tendencies del sector culinari. Un dels temes centrals d'aguest any
ha estat els aliments de 5a gamma, un concepte que busca revolucionar la manera com entenem la
cuina preparada, aportant solucions practiques sense renunciar alaqualitat i al gust.

La preséncia de figures destacables com Eduard Xatruch (Disfrutar) i atres cuiners de renom,
juntament amb 150 ponents i 174 expositors, ha fet d'aguesta edicié un éxit rotund. La varietat de
ponéncies, que han cobert des de la nova varietat de poma Tutti fins alaimportancia de la carn de
porc senglar, demostra I'ample espectre d'interessos i preocupacions del mon gastronomic actual.
A més, shafet especial emfasi en la sostenibilitat, la proximitat i lainnovacio, aspectes claus per a
I'evolucio dela cuina.

El director de continguts del Forum, Salvador Garcia-Arbos, ha destacat |'enfocament qualitatiu de
I'esdeveniment, subratllant que I'objectiu ha estat tractar grans temes amb grans noms, procurant
gue latrobada sigui d'utilitat tant per a's professionals com per al public general. Lareflexio sobre
el futur de lacuinai la sala, aixi com la presentacié de nous productes i la discussié sobre temes
d'actualitat com el medi ambient o la sostenibilitat, han marcat la tonica de |'esdeveniment.

Les sessions dedicades als aliments de 5a gamma han buscat desmuntar els tabls que envolten
aguests productes, mostrant que es pot oferir qualitat i innovacio dins d'aquest segment. Ponents i
experts han compartit les seves experiencies i visions sobre com aquests aliments poden encaixar
en una cuina moderna i exigent, oferint a public una nova perspectiva sobre les possibilitats que
aguests ofereixen.
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L'edicio d'enguany ha posat de manifest la creixent importancia de temes com el benestar
emociona dins del sector, la integracio de joves i professionals d'altres paisos, i la necessitat de
trobar punts de sinergia entre laformacio i la practica professional. Aquestes discussions han anat
acompanyades d'una amplia oferta de degustacions i activitats, que han permes als assistents
experimentar de primerama les novetats i tendéncies del mon culinari.

En resum, e Forum Gastronomic Girona ha tancat la seva desena edicio reafirmant e seu
compromis amb la innovacio, la sostenibilitat i la divulgacio dels valors gastronomics. La trobada
ha demostrat una vegada més ser un espai de referéncia per a la reflexio, I'aprenentatge i €l
descobriment dins del sector gastronomic, oferint una plataforma Unica per a l'intercanvi d'idees i
la promocié dels productesi serveis relacionats amb |'alimentacio i 1a cuina.
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