Innovacion y sostenibilidad en reformas exteriores:
belleza de la mano con e medio ambiente
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Piscina

Las tendencias para la reforma de viviendas en 2024 muestran que la innovacion y la
sostenibilidad ya venian siendo importantes en 2023. Estos dos factores marcaran la direccion de
la construccion y e disefio de interiores, pero también de los exteriores. De esta manera se
integran alos elementos de la naturaleza a aire libre.

Estas son las tendencias y estilos que pautaran la reforma en paisgjismo en patios, jardines y
terrazas.

1.- Hormigon impreso: estéticay personalizacion a bajo coste

El hormigon impreso rampas garaje y en todo tipo de suelos en espacios exteriores se esta usando
cada vez més. Se prioriza este material en construccionesy decoraciones por diversos motivos. En
primer lugar, por su hermosuray capacidad de personalizacion.

Este tipo de concreto se elabora con morteros que le dan laformay lo imprimen con diversidad de
disefios, los cuales pueden ser semejantes a piedras, azulgjos o madera. Admite color y texturas
variadas dependiendo del proyecto.

Es muy resistente y duradero como todo tipo de hormigdn por lo que su exposicién a sol, ala
[luvia y a cambios del clima no serd problema. Soporta €l trafico de personas y coches y su
mantenimiento es muy facil y barato. En cuanto a sostenibilidad es el material de construccion més
ecol 6gico que existe pues solo es cemento, arenay agua gque no producen residuos toxicos.

2.- Pérgolasy toldos para protegerse del sol
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Si los suelos son importantes en los patios, terrazas y jardines también |o son los toldos y pérgolas
bioclimaticas Maaga que permite resguardarse del sol en un dia de piscina o barbacoa a aire libre.

En los exteriores conviene diferenciar las éreas de diversion (piscinas, juegos para nifios) de las
areas verdes (plantas, césped) y las de descanso. Es en estas Ultimas que pueden disponerse los
toldos. Pero, las pérgolas bioclimaticas son las ideales porque incluyen lamas orientables de
aluminio u otros materiales con motores que permiten una apertura automatizada de acuerdo con la
horadel diay laintensidad del sol.

Esta es una manera muy ecoldégica de integrar los jardines y patios a los interiores a través de
cerramientos. También minimizan el uso de energia interior a suavizar la incidencia directa del
calor o del frio.

3.- Laspiscinas: €l elemento que no puede faltar

Para quienes deseen hacer reformas piscinas Madrid de cara a la época del afio para echarse
chapuzones diarios deben considerar la sostenibilidad y & medio ambiente. Por eso, las obras
deben enfocarse en la optimizacién del uso de la energiay del agua.

No solo se trata de reponer el gresite y modernizar los bordes. También hay que tomar en cuenta
factores como los filtros de agua para ahorrar este recurso. El uso de filtros de alta tecnol ogia para
el tratamiento del agua y de cloro y otros quimicos que eviten la proliferacion de algas y €
enturbiamiento del agua son muy necesarios.

Afortunadamente las empresas gque se encargan de la construccion y reforma de piscinas tienen a
su disposicion los mejores materiales ecologicos, las modernas técnicas de construccion y los
profesionales que saben €l valor del medio ambiente a la hora de crear diversion y su equilibrio
con la sustentabilidad.

4.- Labelleza natural y atemporal de la madera

En exteriores el uso de la madera como elemento de construccién y de ornato es la decisién mas
acertada. Este noble material tiene muchos usos. Van desde soportes y vigas en € interior de una
vivienda hasta los revestimientos y adornos de acabado en el exterior.

Su capacidad para maximizar € aislamiento acustico y térmico y la belleza que se acerca a la
naturaleza hacen que su empleo pueda satisfacer las necesidades del disefio contemporaneo y, a
mismo tiempo, abordar |os acuciantes problemas de sostenibilidad medioambiental del momento.

La madera laminada encolada y tratamientos de preservacion ecoldgica para su exposicion en
exteriores la convierte en un material invaluable que acerca los ambientes a la misma naturaleza

sin que su uso implique contaminacion. Ademas, ofrece una belleza sinigual y multiplicidad de
estilos y acabados diferentes.
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