L'Associacio Contra el Cancer i la Fundacio Ricardo
Fisas Natura Bisse presenten e servel d'estetica
oncologica a Girona
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Avui, I'Associacio Contra e Cancer ha introduit a la Casa de Cultura de Girona e nou servei
d'estética oncol 0gica que estara disponible de manera presencial i totalment personalitzada ala seu
de l'entitat. A partir del dimecres 28 de febrer, les voluntaries professionals especialitzades en
estetica oncologica de la Fundacié Ricardo Fisas Natura Bissé lideraran aguest servei amb
I'objectiu de donar suport als pacients oncol ogics de la provincia de Girona, oferint assessorament
i tractaments especifics per abordar el's possibles efectes secundaris de | es terdpies oncol ogiques.

Aquest servei, que es redlitzara de manera individual i gratuita, preveu oferir orientacio i pautes
d'autocura de la pell, aixi com tractaments hidratants i recuperadors. Les persones interessades
podran concertar cites prévies trucant a 972 20 13 06 o enviant un correu electronic a
activitatsgirona@contael cancer.es.

Des de l'any 2021, I'Associacié i la Fundacié Ricardo Fisas Natura Bissé han ofert sessions
informatives i tallers en linia sobre pautes d'autocura de la pell per as pacients de cancer. Amb
aquest nou servel presencial, I'objectiu és ampliar la col-laboracié per proporcionar una atencio
integral a's pacients de cancer de la provincia de Girona, destacant laimportancia del cancer cutani
abans, durant i després dels tractaments oncol ogics.

Efectes secundaris dels tractaments oncologics en la pell
Durant els tractaments médics, la pell dels pacients oncologics pot experimentar diversos efectes

secundaris, incloent-hi sensacié de sequedat, tibantor i coissor, aixi com enrogiment, descamacio,
erupcions acneiformes i toxicitats unguials. Tot i ser transitoris en molts casos, aguests efectes
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poden afectar laqualitat de vidai I'autoestima de les persones que el's pateixen.

Laprevencié i un tractament adequat de la pell son crucials per abordar aquests efectes secundaris.
Estudis, com €l realitzat pel Memorial Sloan Kettering Cancer Center, han demostrat que €l
massatge oncologic millora diversos aspectes com el dolor, I'ansietat, la fatiga i la depressio en
paci ents sotmesos a terapia oncol 0gica.

Fundacio Ricardo Fisas Natura Bissé: Més de 10 anys cuidant pells en terdpia oncologica

La Fundacié Ricardo Fisas Natura Bissé és una organitzacié sense anim de lucre que, des de I'any
2010, desenvolupa programes per cuidar estéticament la pell de persones en tractament oncologic,
col -laborant amb hospitals i associacions de pacients. Amb més de 12.000 tractaments individuals i
gratuits realitzats des del seu inici, la fundacié ha estat un suport essencial per millorar la qualitat
de vida dels pacients en aguesta etapa dificil.

L'associacio contrael cancer: 70 anysde lluitai suport

L'Associacio Contra el Cancer és una entitat de referencia en lalluita contra el cancer des de fa 70
anys. Amb unamissi6 integral, I'associacio dedica el's seus esforcos a la prevencio, sensibilitzacio,
acompanyament i investigacio del cancer a Catalunya. A través de la seva Fundacio Cientifica,
destina fons per a programes d'investigacio oncologica de qualitat, i ésI'entitat social i privada que
MES recursos destina a aguesta causa a Catalunya.

A Girona, I'Associacié Contra el Cancer esta present amb 38 delegacions locals, més de 178
persones voluntaries, 4.536 socis i socies, i 14 professionals. Durant €l 2022, han ates 993
persones afectades per la malaltia. Amb aquest nou servel d'estética oncologica, I'entitat i la
Fundacio Ricardo Fisas Natura Bissé reforcen la seva col-laboracié per millorar €l benestar dels
pacients de cancer ala provincia de Girona.
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