El programa contra la mutilacion genital femenina del
Dr. lvan Mafero ofrece la reconstruccion y
empoderamiento a las victimas
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Rutt Mafieroy Fama

Mas de 250 mujeres se han interesado por € programa de lucha contra la Mutilacion Genital
Femenina de la Fundacion Dr. lvan Mafiero gque, entre otros aspectos, ofrece cirugia reparadora
gratuita a las victimas de ablacién. Este proyecto se realiza en colaboracion de IM CLINIC que
ofrece esta cirugia de manera altruista. De estas 250 mujeres, pero, solo un 10% lo han llevado a
cabo. Larazon hay que buscarla en la presiéon social que gerce € entorno de las mujeres, que las
frena ante un posible rechazo de la familia, la pargja o la comunidad. Para ayudarlas a dar €l paso,
ha nacido una nueva plataforma digital paraluchar contrala mutilacién genital femenina.

Una de las mujeres que si ha optado por la construccion es Fama, originaria de Senegal, pero que
vive en Espafia desde hace décadas. "Sufri una ablacion a los 6 afios, un dia que nunca olvidaré.
Ahora estoy muy contenta de haber podido recuperar mis genitales y volver a sentirme completa
como mujer. Ahoratengo unavida sin €l dolor constante, pero para muchas mujeres victimas de la
mutilacion, sigue siendo un tematabu, sobre todo porque tienen miedo a las reacciones familiares
0 a la verglienza', explica Fama, que de victima pasd a ser activistay a hablar con su madre y
hermanas en Senegal, para hacerlas participe de su lucha.

"Mi madre ha comenzado a luchar contra la mutilacion genital femenina en el pais. Estoy muy
orgullosa de ella, pero también de mi hermana, que no ha dgjado mutilar a sus hijas’, explica Fama
tras pasar por €l programa, que también ayuda a empoderar mujeres desde e 2015.

"Una amiga que trabajaba en la fundacion me explicod e proyecto que tenia y enseguida quise

hablar con ellos. Yo por entonces ya me habia separado y queria que nada limitara mi vida. Sin
embargo, aquella amiga no hallegado a reconstruirse nunca, aungue lo desea, porque su marido no
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lo entenderia’, explica.

Estas situaciones son las que han llevado a la Fundacién Dr. lvan Mafiero a crear una plataforma
donde las mujeres victimas, los profesionales sanitarios y los educadores pueden informarse de
manera anodnima sobre la cirugia reparadoray acceder a ella de forma gratuita.

"Hablando con mujeres y con algunas asociaciones nos dimos cuenta de que habia dos problemas
por los cuales las mujeres no accedian ala cirugia reparadora. El primero, erala presion socia de
Su entorno tanto aqui como en sus paises de origen. El segundo, es que muchas de ellas ni siquiera
saben que existe este tipo de cirugia que puede mejorar radicalmente su calidad de vida', explica
Ruth Mafiero, directora de la Fundacion Dr. Ivan Mafiero.

Ademas, esta herramienta, que ha sido posible desarrollar gracias a apoyo de la Fundacion la
Caixa, también esta dirigida a ofrecer informacién y formacion a los profesionales sanitarios y a
los educadores para que contribuyan a crear un entorno més favorable para estas mujeres.

Un proyecto més amplio
La reconstruccién genital gratuita es uno de los puntos fuertes de este proyecto, pero no €l Unico,
puesto que también las ayuda a empoderarse y atrabajar para que ninguna otra nifia sea mutilada.

"Hemos visto que algunas de las mujeres que deciden reconstruirse y dar el paso se convierten en
una referencia para otras mujeres, tanto agui como en sus paises de origen. Son capaces de dar la
cara para luchar en contra de esta terrible practica, de hablar de los problemas de la ablacion con
otras mujeres que la han sufrido, superando asi €l tabu", asegurala directora de la fundacion.

Otro de los puntos principales en los que la Fundacion Dr. lvan Mariero pone e foco es en la
formacion y la sensibilizacion del personal sanitario, para que puedan acompafar mejor a las
muijeres, adolescentes y nifias que estan sufriendo las consecuencias de la mutilacion o que podrian
sufrirlas.

Y es que cada afio unos cuatro millones de nifias sufren mutilacion genital, una préctica con
consecuencias nefastas para la salud, ya que causa lesiones graves en la zona genital, pero también
sepsis, hemorragia o tétanos porque habitualmente se practica con cristales, cuchillos u hojas de
afeitar y sin medidas higiénicas o anestesia.

Cuando estas nifias se hacen mujeres, el dolor sigue persistiendo a lo largo de su vida,
no solamente a tener relaciones sexuales, sino en e dia a dia. Pero, ademés, pueden aparecer
infecciones de orinay vesicales recurrentes, quistes, esterilidad y graves complicaciones durante el
parto. A todo ello hay que sumar lafalta de placer sexual y las dificultades emocionales.
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