El rovell d'ou
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NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

Fauns dies llegia el seglent titular "rebaten I'estudi que vinculava el consum de rovells d'ou amb
la placa carotida’. 1 és que pel que sembla nombrosos cardiolegs de prestigi han coincidit que la
publicacio, "Egg yolk consumption and carotid plaque’ que ha tingut gran repercussio mediatica
en suggerir que el consum de rovell d'ou pot ser tan perjudicial per al cor com fumar, no ha de ser
presa seriosament ja que el métode cientific que ha portat a aguesta conclusiéo no esta ben
plantgjat. L'estudi es basa en la relacié entre la mesura de la placa dipositada en |'arteria carotida i

el consum de rovells d'ou en pacients amb problemes cardiovascul ars.

Els experts afirmen sobre la metodologia que no sha considerat en I'estudi la influéncia d'altres
factorsrellevants en els habits de vida dels pacients (consum de sal, exercici, altres habits dietétics,
etc.) que poden afectar sensiblement a les conclusions sobre consum dous i risc de patir
aterosclerosi. | és que molt sovint confonem lapart amb € tot.
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