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Mundo Consciente

El comienzo del afio invita siempre ha realizar actividades nuevas y méas saludables, tratando
también de disfrutar de la familia. Desconectar del estrés cotidiano y la relgjacion son |os objetivos
mas apreciados. Si a ello unimos un entorno diferente, cerca de la ciudad, pero en e campo donde
se pueda encontrar diversion y fiestay, ala vez, armonia en un ambiente saludable, en compafiia
de la familia, de la pargja, de los amigos o solo/aEsa es la solucion que ofrece MUNDO
CONSCIENTE

MUNDO CONSCIENTE te ofrece esta atractiva sugerencia a un precio muy razonable. Es un
centro rural de primer orden. Situado en la Sierra de Gredos con un entorno natural de pozas,
montafiay bosque para el descanso y realizacion de diversas actividades de relgjacion y bienestar,
de naturaleza, ludicas y deportivas.

Mundo Consciente ofrece estas vacaciones en dos hoteles diferentes, uno para familias con nifiosy
otro para amigos, pargjas, singles, y para cualquiera que desee aprender herramientas para vivir
con mayor bienestar y tranquilidad, a vivir con menos estrés, a tener mejores relaciones con su
familia, amigos, pargja? etc y a cualquiera que desee emprender un nuevo afio de forma diferente.
¢En qué consisten las vacaciones que ofrece Mundo Consciente?

Se caracterizan por estos cuatro pilares:

Desarrollo personal: para aprender acombatir €l estrésy mejorar la comunicacion

Mundo Consciente propone un programa de actividades de desarrollo personal con actividades
como yoga, meditacion, biodanza, gercicios de respiracion o mindfulness entre otras. De esta
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manera, facilitan herramientas para que los visitantes puedan aplicarlas después en su dia a diaen
los aspectos que cada uno necesite, ya sea para disminuir €l estrés y la ansiedad o para mejorar la
relacion consigo mismo, mejorar la comunicacion y las relaciones con los demas...

Ademas, el aprendizaje que ofrece es experiencial, es decir, no se trata de aprender teorias, sino de
hacer gjercicios préacticos asistidos por especialistas, para que cada persona pueda realmente
integrar €l aprendizaje y aplicarlo en su vida diaria. Ya que solo con la préctica en €l dia a dia se
puede realizar un cambio hacia una vida con mayor armonia en €l nuevo afio que empieza.

Ocio y amistad: un lugar donde podras conocer personas afines en estas fiestas

El centro ofrece un lugar donde las personas pueden conectar con otras personas con |0s mismos
gustos y aficiones; con personas que les apetece disfrutar de unas vacaciones de fin de afio o Reyes
en la naturaleza, pasandolo bien, con fiestas, cenas, bailes, actividades ludicas, juegos? y a la vez
cuidando su salud y en armonia. El hacer unas vacaciones en este ambiente favorece la posibilidad
de conectar con personas abiertas y predispuestas a crear nuevas amistades.

Naturaleza: en el Parque Natural de Gredos, un paraje sorprendente a solo dos horas de Madrid

El hotel esta situado en plena naturaleza, asi, los visitantes pueden sustituir el ruido del trafico de
la ciudad por el canto de los pgjaros al despertar.

Y aparte de las fiestas, actividades lUdicas y todo € programa de actividades de bienestar (yoga,
biodanza, meditacion? etc), se realizan excursiones a lugares increibles con una vegetacion
exuberante y realmente paradisiacos Ilenos de una belleza natural. Mundo Consciente propone
rutas a través de bosgues centenarios, entre castafios y robles, y bafios en rios y pozas de aguas
transparentes.

Salud y bienestar: Es posible disfrutar de las fiestas de fin de afio y reyesy cuidar tu salud alavez

Mundo Consciente ofrece la posibilidad de empezar el afio en un lugar que promueve la saud, la
relgjacion y donde las personas pueden aprender a cuidar su cuerpo, gracias a actividades de
movimiento corporal, gercicio fisico y a una alimentacion saludable.

La cocina es una parte fundamenta en este centro rural. En Mundo Consciente entienden que la
alimentacién es una herramienta basica para € bienestar, tanto fisico como mental y emocional.
Por eso su cocina se basa en ingredientes frescos, integrales y de calidad y priorizando los
productos ecoldgicos, de la zona y de temporada. De esta manera, todo € que quiera puede
incorporar habitos més saludables en su alimentacion y mejorar su estado de salud.

Asi que, en Mundo Consciente, los usuarios pueden elegir la opcion y € ambiente que mas se
adecue a sus necesidades, o bien ir en familia al hotel especializado en actividades familiares o
bien ir a segundo hotel donde sus clientes habituales son parejas, grupos de amigos de todas las
edades y profesionales de todos |os sectores. Y a son unas 25.000 personas las que han coincidido
en este destino alo largo de |os Ultimos afios.
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