Mes de 180 inscrits a la 23a Jornada de delegats i
delegades a Olot
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M
Jornada de delegatsi delegades a Olot
Aquest dimecres 17 de gener, ha tingut lloc € comengcament de la 23a edicié de la Jornada de
delegats i delegades a Olot, una matinal dedicada als representants de I'alumnat de la comarca.
Més de 180 persones shan inscrit en aguesta trobada que se centra a potenciar els lideratges, €
treball en equip, les capacitats personals, I'autoconeixement i la gestié emocional.

Lesjornades, que aguest 2024 celebren la seva 23a edicio, tenen com a objectiu proporcionar nous
recursosi eines als joves estudiants garrotxins. Aquests recursos ajudaran a desenvolupar les seves
tasgues com adelegats i delegades, aixi com fomentar el seu creixement personal i academic.

Diferent de les edicions anteriors, els participants d'aquest any estan dividits en dos dies per
permetre treballar en grups més petitsi garantir un aprofitament maxim de laformacio.

Durant el dia d'avui, I'alumnat de 1r a 3r d'ESO participara en tallers que abordaran temes com
millorar la comunicacio davant d'un grup, gestionar emocions, resoldre conflictes i fomentar la
cohesio de grup. Aquesta part de la formacié estara a carrec de professionals com Marta
Puigferrer, Judit Casas, Marina Castey, Carles Marti, Jordi Planella, Anna Aumatell i Anna Rigart.

Els delegats i delegades de 4t dESO i estudis post obligatoris, d'atra banda, rebran la seva
formacio e proper dimecres 24 de gener. Durant aguesta sessiO, exploraran noves tecniques per
millorar la seva oratoria, defensar €l seu punt de vista, gestionar conflictes diversos i coneixer
moviments socials i organitzatius. Aquesta part de la formacié sera impartida per mentors
experimentats com Lluis Riera, Marc Muntanya, Jordi Planella, Judit Casas, Marta Teixidd i Marta
Ayala.

La Jornada de delegats a Olot va ser iniciada e 1999 a través de la Comissié d'Alumnes de
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Secundaria del Consell Escolar Municipal. Des de llavors, les jornades han estat un punt de
referencia per a la formacio de I'alumnat de secundaria i estudis postobligatoris de la ciutat,
proporcionant-10s eines valuoses per potenciar les seves aptitudsi actituds.
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