Lamejor gastronomia de Girona
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Girona

La comida de Girona se cuenta entre las mejores del mundo, y no es dificil entender por qué. La
region esta llena de sabrosos platos y productos locales que atraen aturistas y lugarefios por igual.

Si estés harto de cocinar en casa o tienes la cocina renovandose y necesitando una mano de pintura
0 una buena cinta magnética para arreglar |0s cajones, no te preocupes. en Girona tienes cientos de
opciones para salir a comer fuera. Y es que no hay mejor lugar para probar la cocina local o una
experiencia de alta cocina que Girona.

Experiencias gastrondmicas de lujo

En € mundo de la dta cocina, Girona destaca por su variedad de restaurantes con estrellas
Michelin. El Celler de Can Roca, restaurante con tres estrellas Michelin dirigido por los hermanos
Roca, suele considerarse uno de los mejores restaurantes del mundo. Aqui, cenar es una
experiencia inmersiva en la que cada plato cuenta una historia, y los sabores te transportan a
diferentes partes del globo.

Otraestrella brillante en el firmamento gastrondmico de Girona es Les Cols. Con su innovador uso
de ingredientes locales y un enfoque minimalista de la presentacion, este restaurante de dos
estrellas Michelin ofrece una experiencia gastronémica Unica. El restaurante, ubicado en una masia
centenaria, combina tradicién y modernidad en una armoniosa mezcla.

Por dltimo, esta Massana, un restaurante que ostenta una estrella Michelin desde hace mas de 30
anos. Su menu es una mezcla creativa de cocina catalana con influencias internacionales, que da
como resultado un espectécul o culinario que nunca deja de impresionar.

Cocinatradicional Catalana: El sabor del patrimonio

Pag 1



Aungue famosa por sus restaurantes de lujo, Girona estéa igualmente orgullosa de su cocina
tradicional catalana. La ciudad esta salpicada de restaurantes rusticos que sirven platos locales
como la"escudellai carn d'olla’, un sustancioso guiso de carne y verduras, o0 € "suquet de peix”,
una rica sopa de pescado. Estos platos, cargados de historia y cultura, son una muestra del
patrimonio culinario de Catal ufia.

Uno de estos lugares es Can Marques. Este restaurante familiar lleva sirviendo platos tradicionales
catalanes desde 1915. EI menu cambia con las estaciones, reflgjando la diversidad de productos de
laregion. Aqui podras saborear auténticos sabores catalanes en un ambiente acogedor.

Para los amantes del marisco, Lluis Pons es una visita obligada. Situado cerca del rio Onyar, este
restaurante ofrece una gran variedad de platos de marisco fresco preparados a estilo tradicional
catalan. El "mar i muntanya' (mar y montafia), un plato que combina maravillosamente
ingredientes de tierray mar, es uno de los favoritos del publico.

Mercados de Girona: Donde la frescura se une alatradicion

Ningun vigje gastronémico por Girona estaria completo sin una visita a sus bulliciosos mercados.
El Mercat del Lled es un lugar muy popular entre los gerundenses. Aqui encontrarés una gran
variedad de productos frescos, desde frutas y verduras hasta carnes y quesos locales.

El Mercat de Sant Feliu, situado en € casco antiguo de Girona, es otra joya. Este mercado mas
pequerio e intimo ofrece una seleccion de productos ecol6gicos y la oportunidad de interactuar con
agricultoresy productores locales.

El vinoy el cavade Girona: Unaodaalavid

La escena vinicola de Girona es tan diversa como su gastronomia. La region alberga varias
denominaciones de origen (DO), cada una de las cuales produce vinos distintos que reflgjan un
terrufio Unico. EI Emporda, por gemplo, es conocido por sus tintos robustos y sus blancos
arométicos.

La zona cuenta con numerosos bares y bodegas donde puedes degustar estos vinos locales. En
Vinil, puedes disfrutar de una amplia seleccién de vinos catalanes en un ambiente moderno y
relgjado. El experto personal te guiara a través de su extensa carta de vinos, asegurandote una
experiencia de degustacion memorable.

No olvides probar el cava, € vino espumoso caracteristico de Cataluiia. En Masia Serra, una
bodega situada en el corazon del Ampurdan, puedes recorrer los vifiedos, conocer el método
tradicional de elaboracion del cavay degustar su exquisita gama de cavas.
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