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Bainsdello

La repentina llegada del frio se hainstalado entre nosotros, como es habitual, sin previo aviso. Su
presencia en estos dias sugiere la llegada de un invierno prolongado, otorgando un encanto
especia a las zonas montafiosas. Ya sea por las bajas temperaturas, |os paisges bucdlicos o el
manto blanco de la nieve, vivir la Ultima estacion del afio desde las aturas siempre proporciona
una sensacion de confort dificil de describir.

Uno de estos lugares se encuentra cerca de nuestro hogar, en la comarca de la Cerdafia, ideal para
disfrutar del Puente de la Purisma. Es aqui donde se ubica € centro termal "Bains de Llo", un
auténtico paraiso abierto todos los dias de 10 a. m. a 7:30 p. m., situado en la pequefia localidad de
Llo, suspendido a 1.500 metros, en €l punto exacto donde nace €l rio Segre.

Mas alla de su atractivo natural y patrimonial, este pequefio complejo se destaca principalmente
por estar inmerso en una singular zona termal: se encuentra junto a las Ilamadas Gorges del Segre
y a una auténtica fuente natural sulfurosa. Esta fuente ofrece aguas ricas en propiedades como
azufre, sodio y minerales dptimos, conocidos por sus caracteristicas relgantes y su eficacia en el
tratamiento de dolores reuméticos, asi como por promover el bienestar de lapiel y el cabello.

Para descubrir el origen de estas aguas, es necesario sumergirse unos 4.000 metros bajo el manto
terrestre, cerca del magma, desde donde un liquido se proyectay tarda alrededor de 10.000 afios en
emerger en la superficie a unos 35 grados Celsius. Es durante este milenario recorrido que el agua
se enriquece con minerales y sus diversas propiedades singulares, incluyendo microalgas que
cultiva en su camino. Estas microalgas se convierten en grandes aiadas en € tratamiento de
aspectos dermatol 6gicos y relacionados con las articulaciones.
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