S han presentat les curses de la Mitja Marat6 de Ripall
2023
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Mitja Maraté de Ripoll 2023
Aquest migdia, laplaga del Monestir de Ripoll shaimpregnat d'esperit esportiu amb la presentacio
de les curses que formen part de la Mitja Marat6 de Ripoll 2023. L'esdeveniment, que arribaraala
seva44a edicio € proper diumenge 19 de novembre, ha estat introduit en una breu roda de premsa
protagonitzada per Albert Santandreu, regidor d'Esports de I'Ajuntament, Joaquim Merino,
membre de I'organitzacio, i Jordi Garriga, responsable técnic del Servei de I'Esport.

Amb la tradicio i I'entusiasme que caracteritzen aquesta cita anual, la Mitja Marat6é ofereix tres
opcions de distancies per as participants. El recorregut principal, de 21 quilometres, segueix les
rutes establertes en les edicions anteriors. A més, els corredors poden optar per la Cursa Comte
Guifré, de 10 km, o la Bressol de Catalunya, de 5 km. Els itineraris transcorren per carretera, des
de Ripoll fins a Sant Joan de les Abadesses, una ruta que reflecteix la diversitat del paisatge i la
riquesa del territori.

LasortidadelaMitjaMaratd i delacursade 10 km tindralloc ales 10 h del mati des del lateral de
I'Ajuntament, concretament al carrer Doctor Raguer. Lacursade 5 km iniciarala sevamarxa ales
10.15 h des del mateix punt de sortida. La recollida de dorsals es podra redlitzar €l dia abans de la
cursa, €l dissabte 18, deles 18 ales 20 h al'església de Sant Pere. També es facilitara aquest servei
el mateix dia de la competicid, el 19 de novembre, de 8 a 9.50 h al mateix lloc, on sofereixen
també un servei de guarda-roba.

Les inscripcions es poden fer en liniafins al dissabte a la mitjanit a www.mitjamarato.cat. Aquells
qui Sanimin a dltima hora podran inscriure's presencialment durant la recollida de dorsals. Fins a
moment, ja sha assolit la xifra de 400 inscrits, i es preveu que aquesta xifra augmenti fins als 550
participants. La cerimonia de lliurament de trofeus esta programada pel mateix diumenge, a
voltant deles 12 h del migdia, just davant del Monestir.
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Amb I'emocio que envolta aquest esdeveniment esportiu, cal tenir en compte que la carretera
N-260, de Ripoll a Sant Joan de les Abadesses, es tancara a transit e diumenge 19 de novembre
de les 9.50 a les 11.50 h. Com a ruta aternativa, es proposa I'N-260a (Ripoll-Vallfogona-Sant
Joan).

A més de les curses principals, el cap de setmana es completa amb activitats per als més petits. La
Cursa de Tardor dels Jocs Esportius Escolars, organitzada pel Consell Esportiu del Ripolles, se
celebrara € dissabte 18 de novembre a la zona del parc de la Devesa del Pla i € pont den
Calatrava. Amb distancies variables segons les categories per edats, aquesta jornada esdevindra
una oportunitat per als joves corredors de demostrar la seva passio per I'esport. Les inscripcions
anticipades es poden realitzar finsales 15 h del 17 de novembre a www.ceripolles.tpvescola.com.
Amb aguesta combinacié d'esdeveniments esportius, Ripoll es consolida com a escenari de
diversio i competicio, captivant atotes les edats amb la seva oferta variadai inclusiva.
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