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Girona està a punt de viure un diumenge especial ple d'energia i inclusió amb la tercera edició de
la Cursa Adaptada d'Infants i Joves, que forma part de les celebracions de les Fires de Sant Narcís.
L'Ajuntament de Girona i l'Associació Multicapacitats s'uneixen per organitzar aquest
esdeveniment que busca fomentar la participació de tots els nens i joves, sense importar les seves
capacitats.

El pulmó verd de la ciutat, el parc Central de Rafael Masó i Valentí, es convertirà en l'escenari
d'aquesta competició inclusiva a les 10.30 hores del diumenge 5 de novembre. El regidor d'Esports
i de Joventut, Àdam Bertran Martínez, ha destacat l'èxit continuat d'aquesta iniciativa, subratllant
com les curses adaptades han aconseguit consolidar-se en l'agenda de la ciutadania gironina,
oferint a tothom l'oportunitat de gaudir de l'esport.

L'essència inclusiva de la cursa es reflecteix en les tres distàncies disponibles: 20, 50 i 100 metres.
Això permet que cada infant pugui triar l'opció que millor s'adapti a les seves necessitats i
habilitats. Les inscripcions estan obertes en línia fins al mateix dia de la cursa, assegurant que cap
nen o nena es quedi sense l'oportunitat de participar. Com a agraïment per la seva implicació, cada
participant rebrà una samarreta com a obsequi i una medalla que simbolitza la seva valentia i
esforç.

Amb aquesta tercera edició, Girona reafirma el seu compromís amb la diversitat i la inclusió,
demostrant que l'esport és una plataforma poderosa per unir a la comunitat i celebrar la força de
cadascun, independentment de les seves capacitats. La Cursa Adaptada d'Infants i Joves promet ser
una jornada memorable, plena d'alegria, companyonia i, sobretot, d'inspiració per a tots els
participants i espectadors.
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