La la edicié de les jornades ?Palamds gastronomic?
faran protagonista la cultura culinaria a la vila durant
tot el mesd?octubre.
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LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

L2Ajuntament de Palamos, mitjancant 1?Area de Promocié Econdmica, organitza de 1?1 a 31
d?octubre les primeres jornades ?Palamos Gastronomic? (www.palamosgastronomic.cat) les quals
permetran coneixer i aprofundir en la gastronomia de la vila des de tots els seus ambits, apropant
el public ala seva amplia oferta culinaria, degustant els productes autoctons i donant | ?oportunitat
de cuinar amb els millors professionals dels fogons.

Aquesta és una proposta surgida del Consell Economic i Social de Palamos, en lalinia de fomentar
activitats alavila que activin I 2economia fora de la temporada turistica.

L ?organitzacié d?aguestes jornades compta amb la colaboracié del Patronat de Turisme Costa
Brava-Girona, la Diputacié de Girona, la Cambra de Comer¢ de Palamds, 1?Associacio per al
Foment Empresarial del Comerg i Turisme de Palamods (FECOTUR), e colAectiu de restaurants
de lavilai també de 1?Associacié de tavernes del barri vell, e Museu de la Pesca i |?Espai del
Peix; i amb €l patrocini d?Estrella Damm, Vinsi Licors Grau S.A, i Cellers Espelt.

Mitjancant e ?Palamés Gastronomic? es vol potenciar €l vincle existent entre els palamosins i
palamosines i la seva gastronomia, entesa no només com una de les activitats economiques més
importants del municipi siné com un tret d?dentitat de les seves tradicionsi patrimoni.

Les activitats previstes dins |7ampli programa del ?Palamés Gastronomic? estan dirigides tant als
professionals de la restauracio, amb conferénciesi ponéncies de prestigiosos xefs, com al public en
genera per als quals s?han previst tallers, menus gastronomics, visites a cellers amb maridatge de
Vi I cuina marinera, presentacié de productes, concursos de cuina ?Popular? i concurs de Pinxo i
Tapa ales Tavernes de Palamds, entre altres.

CALENDARI D?ACTIVITATS

Durant tot el mes d?octubre en un total de 20 restaurants de la vila també es podra gaudir del menu
especial ?Palamo6s Gastronomic? amb les millors propostes culinaries maridades amb la cervesa
Estrella Damm Inedit, i els vins de Celler Espelt. El dia 7 d?octubre al migdia els restaurants
participants al menl durant a terme una mostra gastronomica totalment gratuita i oberta al public
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guetindralloc alazona de La Planassa.

Amb &l nom de ?Avui cuinem amb?? |es jornades també of eriran diversos tallers de cuina oberts a
tots els publics impartits pels xefs dels restaurants de Palamos. Els cuiners de Palamos revelaran
alguns secrets dels millors plats de la carta dels seus restaurants. Els tallers es duran a terme a
|?Espai del Peix brindant una oportunitat immillorable per coneixer de prop la cuina de Palamos
de lama del's seus maxims representants.

El vessant més ludic de les jornades es centrara en € Concurs de Tapes i Pinxos ?Tapa Estrella?.
En aquest cas cada taverna participant (17 en total) proposara un pinxo i/o tapa original (de creacio
propia) que participara en el concurs. Aquesta proposta es podra tastar a cada tavernai el visitant
podra puntuar-la ala planaweb del Palamds Gastronomic.

CUINERS DE RECONEGUT PRESTIGI A LES JORNADES TECNIQUES

Un dels referents del programa d?activitats tindra lloc € dia 17 d?octubre amb |?organitzacié
d?una jornada tecnica a |?Espai del Peix dirigides a public professional amb |?objectiu
d?aconseguir un intercanvi d?experiencies, amb cuiners de renom, productorsi experts.

En aquest marc cuiners de la categoria de Joan Roca, Paco Pérez, Quim Casellas o Jordi Jacas,
acompanyats del geograf i professor de turisme de la UdG, Joseé Antonio Donaire, gastronoms com
Pep Palau i periodistes com Salvador Garcia Arbos, debatran sobre el coneixement, la
sostenibilitat i 1a projeccio de la nostra gastronomia.

El programa del ?Palamds Gastronomic? també comptara amb una visita guiada als cellers de
Palamos i Vall-llobrega, on es donaran a conéixer les singularitats del vi de la D.O Emporda,
complementat amb un taller de tast de vi i degustacié de productes de la terra. En |?apartat dels
tallers també cal destacar €l ?Taler de maridatge del Peix amb Estrella Damm?, o bé & ?Taler de
Gin-Tonic? on cada divendres d?octubre a |7Espai del Peix s?explicaran la varietat dels seus
components, realitzant combinacions de gin-tonic acompanyat el tast amb propostes culinaries.

Cal destacar que €l dissabte 13 d?octubre tindra lloc el concurs de cuina marinera ?Popular?, on €l

public en general podra presentar una recepta original, que es mostrara al public durant la mostra
culinariaque esreditzaraal carrer de Cervantes on un jurat valorara les receptes presentades.
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