La CursadelaDonaa Gironatornara atenyir la ciutat
derosaen la seva desena edicié el 8 d'octubre
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Laciutat de Girona es prepara per viure una jornada plena de color rosa amb la desena edici6 de la
Cursa de la Dona, programada per a proper 8 d'octubre. El parc de la Devesa sera l'inici d'aquesta
emocionant prova, que es desenvolupara pels carrers dels barris de Fontgjau i Sant Pong, per
finalitzar de nou al seu punt de partida.

Adam Bertran Martinez, regidor d'Esports i Joventut de I'Ajuntament de Girona, juntament amb
Patricia Parrai Xavier Avellana d'Esports Parra, ha presentat I'edicié 2023 d'aquest esdeveniment
gue busca aconseguir les 7.500 inscrites, amb |'objectiu de recuperar les xifres de participacio
d'abans de la pandemia.

"La Cursa de la Dona va néixer com un esdeveniment de reivindicacio de la dona en un ambit tan
masculinitzat com és |'esport, i que ha anat creixent i sha convertit en un referent de la ciutat i de
les comarques gironines. Esperem i confiem a tenir una edicio de récord,” ha destacat € regidor
Adam Bertran.

Una de les destacades novetats d'enguany és laintroduccio del servel d'acollida d'infants municipal
La Gombola, disponible durant el dia de la cursa per facilitar la participacié de les dones amb fills
d'entre 3i 12 anys. Aquest servel salineaamb |'esperit inclusiu de |'esdeveniment.

Les activitats paral -leles inclouen nou entrenaments oficials per ala prova, amb una xerrada sobre
laimportancia de la cura del sol pélvic programada pel 5 d'octubre en col -laboracié amb el Col legi
de Professionals de I'Activitat Fisicai de I'Esport de Catalunya.

Les inscripcions per a la cursa, les activitats paral-lelesi el servei de cangur es poden redlitzar a
través del web www.cursadel adonagirona.com.
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La Cursa de la Dona de Girona és organitzada per I'Ajuntament de Gironai Esports Parra, amb la
col-laboracié del Club Atletisme Girona i amb MGC com a nou patrocinador principal, una
empresa d'assegurances que sha involucrat de manera activa en aguest esdeveniment esportiu i

inclusiu.
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