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Médico 

En España, existen diversos trámites que requieren certificados médicos oficiales. Estos
certificados son necesarios para procesos selectivos como oposiciones de Bombero, Guardia Civil,
Policía Nacional y otras oposiciones administrativas. También se solicitan en estudios en el
extranjero, renovación de licencias deportivas, pruebas deportivas y tenencia de animales
potencialmente peligrosos, entre otros.

La validez del certificado médico es de 90 días, excepto para la oposición de Guardia Civil que es
de 15 días. Se pueden obtener en centros médicos autorizados como Certimedic S.L. y es
importante seleccionar adecuadamente el centro en el que obtener el certificado médico.

Procesos selectivos que exigen certificados médicos oficiales

Oposiciones para Bombero

Las oposiciones para Bombero en España son un proceso selectivo que requiere la presentación de
un certificado médico oficial. Este documento es necesario para confirmar el estado de salud física
y mental de los aspirantes, asegurando que cumplen con los requisitos necesarios para desempeñar
este exigente trabajo. El certificado médico debe ser expedido por un centro médico autorizado y
cumplir con los estándares establecidos por el Colegio Oficial de Médicos de España.

Oposiciones para Guardia Civil

En el caso de las oposiciones para la Guardia Civil, también es obligatorio contar con un
certificado médico oficial. Este documento certifica el buen estado de salud de los aspirantes y es
indispensable para poder formar parte de este cuerpo de seguridad. Es importante destacar que el
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certificado médico tiene una validez de 15 días a partir de la fecha de emisión, por lo que es
necesario obtenerlo en un periodo cercano a la convocatoria de las oposiciones.

Oposiciones para Policía Nacional

En las oposiciones para ingresar a la Policía Nacional en España, se requiere la presentación de un
certificado médico oficial. Este documento avala que los candidatos cumplen con los requisitos de
salud necesarios para desempeñar las funciones propias de este cuerpo de seguridad. El certificado
médico debe ser expedido por un profesional autorizado y debe contener información precisa y
actualizada sobre el estado de salud física y mental del aspirante.

Oposiciones con roles administrativos

Asimismo, algunas oposiciones con roles administrativos también exigen la presentación de un
certificado médico oficial. Aunque los requisitos específicos pueden variar según la convocatoria,
en general, este certificado se solicita para verificar que los aspirantes gozan de un buen estado de
salud y son aptos para desempeñar las funciones propuestas en dicha oposición.

Validez y contenido de los certificados médicos oficiales

Duración de la validez del certificado médico

Los certificados médicos oficiales tienen una duración establecida, que varía según el tipo de
trámite. Generalmente, la validez es de 90 días, lo cual significa que el certificado es válido
durante ese período desde la fecha de emisión. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
para la oposición de Guardia Civil, el certificado médico solo es válido durante 15 días. Por lo
tanto, es fundamental verificar siempre la vigencia del certificado médico antes de presentarlo en
cualquier trámite.

Informe médico vs. certificado médico

Es importante distinguir entre un informe médico y un certificado médico. Mientras que el informe
médico proporciona una visión más detallada de la situación clínica del paciente, el certificado
médico tiene como objetivo principal confirmar el estado de salud actual en la fecha de su
expedición. El certificado médico se emite en un impreso oficial y cuenta con el sello del Colegio
de Médicos correspondiente, lo que le confiere validez ante terceros.

Características y requisitos de un certificado médico válido

Para que un certificado médico sea válido y aceptado en trámites oficiales, debe cumplir con
ciertas características y requisitos. En primer lugar, debe expedirse en un impreso oficial
específico para certificados médicos. Además, debe incluir el sello del Colegio de Médicos
correspondiente, que garantiza su autenticidad. Es fundamental que el certificado contenga los
datos personales completos del usuario, así como los detalles relativos a su estado de salud en ese
momento.

Contenido del certificado médico: datos personales y estado de salud

El contenido del certificado médico debe ser preciso y completo. Se deben incluir los datos
personales del usuario, como nombre completo, fecha de nacimiento y número de identificación.

Pag 2



Además, es necesario detallar el estado de salud en la fecha de emisión, indicando si existe alguna
condición médica relevante o si el individuo se encuentra en buen estado de salud física y mental.
Es importante que el médico emisor describa con exactitud y rigor la situación constatada,
evitando certificar sobre lo que no haya sido observado personalmente.
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