Sant Antoni acull les primeresjornadesdel cor.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DF QUALITAT

Desde demaa mati i fins el proper dissabte 15 de setembre [?Associacié HC Segona Oportunitat,
en col-laboracio amb Philips i I?Ajuntament de Calonge, celebra les | Jornades del Cor. Es tracta
d?unainiciativa en que |?objectiu és informar ala poblacié sobre la parada cardiaca sobtada i les
maneres d?afrontar-la. A més, aguest projecte vol reconeixer el trebal realitzat a tots aquells
professionals que la seva actuaci6 ha estat vital al?hora de salvar la vida de persones que van patir
una aturada cardiaca.

Les jornades comencaran dema divendres 14 de setembre amb una conferéncia informativa
dirigida a joves d?entre 14 i 18 anys en la que s?explicara qué és una parada cardiaca sobtada,
como reaccionar i es reditzara una demostracio practica sobre |Us dels desfibril-ladors
semiautomatics. A la tarda sera el Doctor Teodorico Cabanes Martin ? especialista en medicina
esportiva i coordinador del dervei de medicina esportiva del Consell de Mallorca ? qui impartira
una conferencia sobre medicina esportivai aturada cardiaca.

Dissabte 15 es reditzaran els actes més esportius del programa, amb una serie d?activitats
esportives cardioprotegides per Philips en les que €els assistents podran practicar loga, Aerobic o
futbol platja.

L?acte principal de la jornada sera |?entrega de guardons per part d?Antoni Alba, president de
I?Associacio pel projecte HC Segona Oportunitat. Aquests premis seran atorgats a professionals de
diferents llocs de I7Estat espanyol que van des d?associacions de pacients pel seu treball
assistencial i promocio de la rehabilitacio cardiaca fins a serveis d?atencié ciutadana (Policia
Local, serveis d?emergencies,...). L?entrega de premis comptara amb la preséncia de |?alcalde de
Calonge, Jordi Soler Casals, i tindralloc al?Hotel ? Restaurant Mas Falet.

Sobreviure ala parada cardiaca sobtada
Cada any es produeixen a Espafia més de 24.000 parades cardiagues. En la majoria dels casos,
aguestes succeeixen fora dels hospitals, aspecte fonamental ja que, en | ?actualitat, només una de

cada 20 persones sobreviu a una parada cardiaca sobtada quan es produeix fora d?un centre
hospital ari.
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En aguest sentit, un accés rapid ala desfibril-lacié (Unicaintervencio eficag que existeix per tractar
la fibril-lacié ventricular) augmenta les probabilitats de supervivencia en 3 de cada 4 casos de
parada cardiaca sobtada. Per aquest motiu Philipsi |?Associacié HC Segona Oportunitat treballen
per conscienciar la poblacio i les administracions sobre la necessitat de disposar de desfibril -ladors
semiautomatics en aquells llocs amb gran afluencia de persones.

Antoni Alba, President de I?Associaci6 HC Segona Oportunitat va ser victima d?una parada
cardiaca respiratoria en € seu propi domicili. Després d?aix0, va fundar |?associacié amb
[?0bjectiu de facilitar als malalts del cor i a public en genera informacié sobre centres de
rehabilitacio cardiaca, professionals que la componen, a més de recolzar la necessitat d?instal -lar
desfibril-ladors en centres esportius, grans superficies, poligons industrials, edificis d?oficinesi en
general en llocs amb gran afluéncia de persones.
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