¢Por qué esimportante el menu de la escuela infantil?
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Mena infantil
Muchos padres creen que es un mero tramite. Pero nada mas lejos de la realidad. La escuela

infantil cuida cada detalle de su desarrollo para velar por € bienestar de los més pequefios,
incluyendo la dieta.

La planificacion de los menus es de suma importancia ya que afecta directamente a la nutricion,
crecimiento y bienestar de los nifios que asisten al centro. Bien disefiado, debe proporcionar una
alimentacion equilibrada y adecuada a las necesidades de |os nifios en edad preescolar, asegurando
gue reciban los nutrientes esenciales para un crecimiento y desarrollo saludables.

¢En qué se basa?

Nutricién adecuada: L os nifios pequefios tienen necesidades nutricionales especificas debido a su
répido crecimiento y desarrollo. Un menu planificado cuidadosamente debe incluir una variedad
de alimentos que proporcionen proteinas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas y minerales
esenciales para su desarrollo fisico y cognitivo.

Habitos alimenticios saludables. Es un entorno propicio para promover habitos alimenticios
saludables desde una edad temprana y acostumbrar a los pequefios con ciertos alimentos menos
atractivos para ellos, pero esenciales en su desarrollo.

Prevencion de enfermedades. Una dieta equilibrada puede ayudar a prevenir futuras patologias
como la obesidad, |a diabetestipo 2 y deficiencias nutricionales.

Inclusion y alergias. Es importante tener en cuenta las necesidades dietéticas especiaes de los
nifios, como alergias alimentarias o intolerancias, y garantizar que el menl sea inclusivo y seguro
para todos los estudiantes. De ahi la comunicacion fluida con las familias y médicos para
garantizar que cada plato sea seguro.

Variedad y aprendizaje: Un menu bien planificado debe incluir una variedad de alimentos y
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preparaciones para que los nifios experimenten y aprendan sobre diferentes sabores, texturas y

culturas alimenticias.
Establecimiento de horarios regulares: establecer horarios regulares para las comidas ayuda a
crear unarutinay promover una alimentacion saludable.

«Algo que parece gue es un mero tramite se convierte en una de las rutinas gque llevaran consigo
toda la vida, de ahi la importancia de también preocuparse de que la escuela sea colaborativa con
las familias y las eduque en estos conceptos para que €l trabajo siga en casa» explican desde Mi
EscuelaInfantil.
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