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L'Ajuntament de Girona portarà a terme més de 30 tallers relacionats amb l'horticultura i la
recuperació de les hortes de Santa Eugènia, en una iniciativa enquadrada dins del projecte "Menja't
Girona". Aquesta iniciativa té com a objectiu enriquir l'oferta turística de la ciutat, promoure un
estil de vida saludable i respectuós amb l'entorn i fomentar les comunitats locals.

Els tallers, oberts a tota la ciutadania, ofereirexen una varietat de formacions, des de sessions
introductòries fins a especialitzades en tècniques hortícoles i pràctiques sostenibles. Les sessions
inclouen temes com l'horticultura bàsica, l'ús gastronòmic de plantes silvestres, tècniques de reg
sostenible, permacultura i horts verticals, entre d'altres.

La iniciativa contribueix a crear un espai natural i hortícola sostenible, aprofundeix el coneixement
de l'horticultura i promou el patrimoni hortícola de les hortes de Santa Eugènia. La primera sessió
començarà el 30 de setembre, i per participar-hi és necessari inscriure's prèviament a través del
formulari d'inscripcions disponible a la web del Menja't Girona.

L'Ajuntament de Girona busca posar en valor les plantes i els cultius autòctons com a part de la
història i la identitat de la ciutat, i preservar-los per a les futures generacions. Aquesta acció està
inclosa dins del Pla de Sostenibilitat Turística en Destinació "Menja't Girona", finançat amb fons
europeus NextGenerationEU i té com a objectiu principal consolidar Girona com a destinació
turística sostenible.

Amb aquests tallers, Girona espera proporcionar noves oportunitats per a aquells que vulguin
iniciar-se en l'horticultura o aprofundir en temàtiques específiques, contribuint a una comunitat
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més sostenible i respectuosa amb el medi ambient.
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