L'Ajuntament de Girona amplia les oportunitats per
practicar esport durant € curs 2023-2024
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Activitat esportiva

L'Ajuntament de Girona ha anunciat una excitant ampliacié de les oportunitats per als amants de
I'esport en e proper curs 2023-2024. Un total de 143 cursos d'activitats fisico-esportives i
aquatiques seran oferts, brindant un total de 2.362 places disponibles per participar en aquestes
experiencies saludables. Aquesta xifra representa un increment de 214 places en comparacio amb
['any anterior, quan se'n van oferir 2.148. El periode de preinscripcio siniciara aquest divendres,
25 d'agost, i finaitzara el 12 de setembre.

"La proposta esportiva municipal sha dissenyat amb |'objectiu de satisfer les diverses edats de la
nostra ciutadania, tenint en compte tots els barris. La programacio inclou activitats de diferents
intensitats i caracteristiques técniques, ja que volem fomentar habits esportius i de vida saludable
entre la poblacio”, ha destacat Adam Bertran, regidor d'Esports i Joventut de I'Ajuntament de
Girona.

Com a novetat d'aquesta edicio, es presenten dos cursos de natacio per a infants amb necessitats
educatives especials, amb la possibilitat de |'acompanyament dels pares, mares o tutors. A mes,
sofereix un curs d'iniciacio a medi aquatic per ajoves d'11 a 17 anys, amb |'objectiu de fomentar
la seva autonomia al'aigua.

El programa d'activitats siniciara € 2 d'octubre i sestendra fins al 21 de juny de 2024. Aquestes
activitats es desenvoluparan en diversos espais com els pavellons municipals de Palau i Fontajau,
les piscines municipals de Palau i Santa Eugenia - Can Gibert del Pla, |a Zona Esportiva Municipal
de la Devesa, les escoles Joan Bruguera, Verd i Pericot, e CREC de Sant Daniel, la Llar de
Jubilats de Germans Sabat ? Taiaa, el Centre Civic Pont Maor, i I'skatepark del parc de Jordi
Vilamitjanai Pujol i del parc de Domeny.
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Les preinscripcions per a les diverses activitats podran redlitzar-se a través del sistema
dinscripcions de I'Ajuntament de Girona, des del 25 d'agost fins a 12 de setembre. El 18 de
setembre es publicara la llista d'assignacions de places, i des d'aquell moment fins a 2 d'octubre
sobrira el periode per a les matricules. A partir del 19 de setembre Sacceptaran inscripcions
directes ales activitats que disposin de places disponibles.

Per a més detalls sobre les activitats i el procediment dinscripcié, podeu consultar e segient
enllag: enllag alaweb girona.cat/esports.

Autor: Redaccié

Pag 2



