Losretos dela salud bucodental en verano
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Sonrisa verano
Aunque no lo parezca, € verano es una de las épocas de mas estrés parala salud bucodental.

La falta de cuidado en estos meses puede acarrear graves problemas a la vuelta del otofio, por 1o
gue especialistas como los de la Clinica Dental Dr. Garcia Jerénimo proponen una serie de
consejos para que no sufralaboca.

Proteccion solar: aunque es habitual tener ya la rutina de cuidarse con proteccion solar € cuerpo

antes de una exposicion en la piscing, playa o simplemente, en la calle, hay que poner especial
atencion también a los labios y la piel arededor de la boca. Existen balsamos labiales con
proteccion solar que sirven para evitar quemaduras y que, cualquier herida que se haga en la
comisura, introduzca bacterias a interior de laboca.

Hidratacion: la sequedad bucal puede incrementar el riesgo de caries y padecer algunas
enfermedades en las encias. Hay que tener en cuenta que es época también de més calor por lo que
hay que acostumbrarse a evitar, en la medida de |as posibilidades, bebidas azucaradas y optar por
el agua.

Prestar especial atencion a cepillado: si esta rutina debe mantenerse durante todo el afio, en
especial, en verano, es clave. La ingesta de bebidas mas azucaradas como los granizados y
horchatas, latoma de helados y la temperatura ala que se ingieren reguiere de una proteccion extra
para los dientes. Cerdas suaves y pasta con fldor pueden ser los grandes aliados para esta
temporada.

Prestar atencion a la dieta: verdura y fruta. Esa debe ser la base de la alimentacion durante los
meses de mas calor para conseguir aportar al organismo las vitaminas y minerales que garanticen
unabuenasalud y, asi, que el cuerpo tengala capacidad de responder adecuadamente.

Revisiones. Si se tienen vacaciones es el momento de planificar también una revision a dentista
para asegurar que todo esta correcto. Sera el profesional €l que marque la pauta necesaria en caso
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de que haya algun problema. En especial, estos meses de calor pueden conllevar la aparicion mas
habitual de aftas, uno de los motivos por los que |os dentistas deben ser visitados para plantear un
tratamiento preventivo.
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