El Museu de Llivia dedica un cicle a lestrementinaires:
una oportunitat per aprofundir en les herbesremeieres
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En els ultims temps, sha observat un creixent interés pel consum d'herbes medicinals i remeis
naturals. Els mitjans de comunicacié shan fet ressd d'aquest fenomen amb titulars com "Creix
I'interés pels remeis naturals' o "El consum d'herbes medicinals en augment”. Aquesta tendéencia
ha generat un interes generalitzat en el coneixement de les propietats i beneficis de les plantes
medicinals, aixi com en les persones que tradicionalment han estat coneixedores i dispensadores
d'aguests remeis:. les trementinaires.

En aquest context, el Museu de Llivia ha optat per centrar una part de la seva activitat en ladifusié
del patrimoni etnobotanic de la regi6. Aquest museu té I'honor de custodiar els arxius i
I'instrumental de la farmacia Esteva, una de les més antigues d'Europa, i també ha recollit material
d'atres farmacies que, en tancar la seva activitat, han donat tots els seus objectes i biblioteques per
al servel de la comunitat de Llivia. Aixo fa que el museu tingui una gran riquesa dinformacio i
coneixement relacionat amb les herbes medicinalsi els remeis tradicionals.

En els darrers anys, el Museu de Llivia ha organitzat tallers i conferéncies per posar en valor
aquest patrimoni cultural i lafigura de les trementinaires. Aquestes dones, que han estat relegades
en certa manera per la farmaceutica quimica moderna, eren guardonades amb coneixements
ancestrals sobre les plantes i € seu Us terapeutic. Sortien dels seus pobles, carregades amb
unglents, remeis i xarops, i caminaven llargues distancies per arribar a diferents racons de
Catalunya, on oferien els seus servels a les families rurals. Els remes naturas de les
trementinaires van ser una gjuda essencial per a moltes cases de pages durant temps de dificultat
economica.
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Olga Domingo, veina de Bellver de Cerdanya, és una de les hereves d'aquesta tradicio. Descendent
directa d'una trementinaire, va decidir dedicar-se per complet a mon de les herbes remeieres
després de tancar el restaurant familiar. A través d'una combinacié d'ensenyament oral transmes
per la seva familia i de la seva propia curiositat i formacid, Olga es converteix en una
"trementinaire 2.0", adaptant les antiques tradicions a l'actualitat. La seva passidé per aguest
patrimoni cultural I'ha portada a oferir cursos i tallers per compartir els seus coneixements amb
altres persones interessades en lamedicina natural i les plantes remeieres.

El Museu de Llivia ha programat aguest mes d'agost dues activitats dins del cicle titulat "Bruixesi
Trementinaires. Dona i Etnobotanica’. Es tracta de dos dies de tallers diniciacié amb Olga
Domingo, on es redlitzaran practiqgues com l|'extraccié de les propietats de les plantes amb
dissolvents naturals, I'elaboracié d'unglients amb fred i la comprensié del cicle de vida de les
plantes remeieres. Aquestes activitats seran una oportunitat per conéixer aquest patrimoni cultural
i etnobotanic que ens han llegat |es generacions antecessores.

Lainiciativa del Museu de Llivia en aquest cicle té com a objectiu no només preservar la tradicié
de les trementinaires i les herbes medicinals, sin6 també despertar l'interes i la curiositat en la
poblacié sobre els remeis naturals i la seva utilitat en el benestar de les persones. A través de la
recuperacio i difusié d'aguest coneixement ancestral, es busca rescatar una part important de la
cultura popular i posar en valor la saviesa tradicional en el camp de la salut i € benestar. El
patrimoni etnobotanic de Llivia, amb el suport d'experts com Olga Domingo, esdevé una font
d'aprenentatge i enriquiment per a totes agquelles persones interessades a coneixer i utilitzar els
recursos naturals en benefici de lasevasalut i qualitat de vida.
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