¢Como se pueden prevenir las manchas de la piel en las
exposiciones al sol?
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dermoestetica

Durante los meses de méas calor lapiel se encuentra expuesta a un estrés afiadido que puede derivar
en un problema més grave.

La exposicién a calor, ala radiacion solar o incluso a sudor puede hacer que empiecen a salir
manchasy que la piel sufra deshidratacion, peguefias quemaduras o incluso brotes de dermatitis.

Tan importante es conocer las rutinas que hay que seguir como ser constante con ellas. La
proteccion solar para salir a la calle es vital durante todo el afio, pero hay que prestar especial
atencién a estos meses en los que €l sol es més intenso y se pasa mas tiempo a aire libre. La
aparicion de manchas y pecas representan el 70% de las consultas al dermatdlogo en otofio. Justo
después de la exposicion estival.

Normalmente dan tres consgjos basicos. exfoliacion una vez por semana, una dieta sanay variada
y una hidratacién intensa con proteccion solar de forma continuada. Con esto, la piel luciria mejor,
pero para prevenir las manchas afiaden algunos consegjos més. revisar en los ingredientes de los
productos s lleva alcohol o perfumes, usar gorros que protejan de los rayos directos, hidratacion
continua no solo en forma de crema sino de agua ingerida o incremento de la ingesta de vitamina
C natural, entre otros.

Sin embargo, lamejor forma de conseguir una piel sana pasa, precisamente, por conocerla.
Diagnostico de larutina, el comienzo del cambio

30 minutos para un diagnoéstico de la piel online. Ese es e tiempo que necesita la consulta de
dermoestética de Farmacia Silvia Pintado para poder realizar un diagnostico inicial que sea
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adecuado para cada epidermis.

Con una bateria de preguntas y con la visualizacion de las imagenes que demanden, se puede hacer
una primera aproximacion que defina el estado de la piel y cudles deberian ser los objetivos para
gue luzca sana, hidrataday bonita.

?Es clave para nosotros conocer una parte del historial del paciente de forma previa. Saber si
padecen determinadas patologias hormonales o inmunolégicas, s tienen pautada alguna
medicacion de forma cronica o habitual, como es su dia a dia, si tienen estrés, cudl es su dieta, s
son fumadores, si hacen deporte? todo eso influye en la piel, el érgano mas grande gque tenemos
los humanos? explican.

Basta esta informacion y conocer cua es la rutina de limpieza e hidratacion de piel que lleva a
cabo cada paciente para poder hacer un estudio profesional y determinar si esa es la rutina mas

acertada o s, por el contrario, haciendo algunos cambios, podria mejorar la salud de la piel gracias
aladermofarmacia
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