
Tips de belleza en los que debes pensar
Noticias 24hs | 21-06-2023 | 19:04

Todas las mujeres, casi sin excepción, están preocupadas por el destino de su piel y de su cuerpo
en general en el transcurso de los años. Cada vez que notas que aparece la flacidez, la resequedad
en tus manos y uñas, y los signos del envejecimiento en general, comienzas a pensar en qué hacer
para cambiar esta realidad, atenderla y, de ser posible, retrasarla para sentirte viva y segura de ti
misma. Es aquí donde salta la idea de acudir a un esteticista que te oriente sobre los diferentes
tratamientos que puedes hacerte para lograr ese objetivo.

Comienza por cuidar tus manos

Al igual que la cara, las manos sirven de puente con el mundo. Se da la mano cuando se conoce o
saluda a alguien por primera vez y cuando se cierra un trato. Puede que "hables" con las tuyas. En
cualquier caso, siempre que interactúas con otros, es probable que tus manos pasen algún tiempo a
ser el centro de atención.

Cuidarse bien las manos y uñas no tiene por qué requerir una gran producción. Cuidar las uñas
Granada es posible si acudes a centros especializados como Selected Nails Beauty. Puedes hacer
que tus manos tengan buen aspecto y te sientas confiada de mostrar tus manos con orgullo en
cualquier lugar, con la variedad de posibilidades de manicura que te ofrecen, entre ellas:  

Manicura Básica

No tiene complicaciones y es una opción rápida y sencilla para el cuidado de tus uñas y cutículas.

Semipermanente

Se aplican bases y esmaltes especiales para que tus uñas estén bellas hasta 15 días.
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Manicura Rusa o nivelación

Es una técnica muy duradera para  preparar tus cutículas. Se realiza con un torno o lima eléctrica
para despegar la cutícula y retirar el tejido muerto. Este tipo de procedimiento deja tus uñas con un
brillo impecable.

Uñas acrílicas

No necesitas una ocasión especial para mimar tus uñas. Tanto si te gusta ser creativa con tus uñas
como si quieres un toque de color antes de cualquier evento especial, siempre puedes experimentar
con este tipo de manicura.

Increíbles beneficios de la cirugía de aumento de senos que debes conocer

El aumento pechos Malaga, mediante implantes mamarios, se considera uno de los procedimientos
de cirugía estética que más ha calado entre las mujeres en estos tiempos. Los implantes aportan
numerosos beneficios, por ello estamos seguros de que es una buena inversión que puedes hacer.
Si estás considerando los implantes mamarios, debes saber algunos de sus beneficios:

	La autoestima después de un implante es radicalmente más elevada.
	El tiempo de recuperación de los implantes mamarios es de sólo unas 4 semanas, por lo que
podrás ver y disfrutar de tus resultados rápidamente.
	Corrige los pechos asimétricos.
	La cirugía de implantes puede rellenar el volumen perdido después del embarazo.
	Puedes ayudar a resaltar tu escote.
	Tendrás nuevas opciones de vestuario.

Los implantes no son genéricos, se realizan de acuerdo con la contextura de cada mujer y también
de sus gustos. En líneas generales se usan los implantes circulares, en forma de pera, lágrima, etc.
conformados por su envoltura de silicona o poliuretano y el contenido de gel que es mucho más
seguro y da un aspecto más natural.

Una piel bonita y de aspecto joven no se consigue de la noche a la mañana

Invertir en productos caros para el cuidado de la piel no sirve de mucho si no tienes en cuenta
factores importantes como la dieta, el ejercicio, el estrés, el descanso y el sueño. Un esteticista
profesional aborda estos elementos para analizar el estado de tu piel y ayudarte a encontrar la
mejor rutina para el rejuvenecimiento facial Marbella y los productos que puedes utilizar en casa
para mejorar tu bienestar y belleza general.

Si el envejecimiento te está alcanzando rápidamente, no dejes que las arrugas de tu rostro acaben
con tu confianza. Todo lo que necesitas es hablar con un esteticista, que te ayude a aceptar la
belleza del envejecimiento con una actitud positiva. Pero esto no quiere decir que no puedas darte
ciertos retoques como el fotorrejuvenecimiento.

¿Qué es el fotorrejuvenecimiento?
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El fotorrejuvenecimiento utiliza la tecnología de luz pulsada intensa (IPL) para ayudar a reducir la
apariencia de algunas de las preocupaciones más comunes de la piel, incluyendo manchas
marrones, melasma, capilares rotos, daño solar, arrugas y manchas de la edad. Este procedimiento,
mínimamente invasivo, requiere poco tiempo de recuperación y tiene pocos efectos secundarios,
por lo que es un tratamiento de la piel muy popular.

¿Por qué hacerse IPL?

Muchas personas desean tener un cutis claro, pero incluso con el régimen de cuidado de la piel
más meticuloso, puede ser difícil conseguir una piel sin imperfecciones. Si deseas mejorar el
aspecto de tu piel sin someterte a una intervención quirúrgica completa, el fotorrejuvenecimiento
puede ser adecuado para ti.

Antes de hacerte un fotorrejuvenecimiento debes saber que:

	La salud general ha de ser óptima.
	Puedes realizar IPL en cualquier parte del cuerpo.
	Es probable que necesites varias sesiones para conseguir los mejores resultados.
	Debes protegerte del sol después de cada tratamiento. 

Servicios de Estética Integral:  tu aspecto debe reflejar cómo te sientes

La estética integrativa plantea que sentirte bien con tu aspecto es una parte importante de tu salud
y bienestar general.  Este modelo promueve procedimientos que aprovechan el poder innato del
cuerpo para curarse a sí mismo y crear los resultados deseados. Son métodos seguros y no
invasivos para el tratamiento de problemas estéticos como cicatrices, tatuajes, arrugas, exceso de
células grasas y mucho más. 

Al combinar los servicios estéticos con protocolos de pérdida de peso y desintoxicación, te
capacitas para mejorar tu apariencia externa al igual que tu funcionamiento interno.

Lo que ofrecen

Se utilizan procedimientos no invasivos, holísticos y libres de productos químicos que tratan las
arrugas, la piel seca, las estrías y más, utilizando un enfoque terapéutico integrador.

Al concertar una cita, sigue un análisis de la piel, la evaluación de la condición actual, la
identificación de áreas de mejora, seguido directamente por la preparación de la piel y los
tratamientos recomendados diseñados específicamente para ti y de acuerdo con las
recomendaciones de tu médico.
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