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Aunqgue hoy en dia hay una gran oferta de productos capilares en las grandes superficies, siguen
siendo las farmacias | os establecimientos que méas confianza ofrecen a los usuarios cuando se trata
de tratar algun problema capilar.

Caida, cabello graso, caspa 0 descamacion del cuero cabelludo, aergias?son muchas las
situaciones que hacen que haya cuatro tipo de productos que, segin expertos como los de la

Farmacia Conde Duque, siguen siendo interesantes por los laboratorios que los trabgjan y los
resultados que avalan tras estudios realizados.

En un primer lote, se encuentran los champus y acondicionadores adecuados, base de cualquier
rutina de cuidado capilar. Encontrar los que de verdad se gjusten al tipo de cabello (graso, seco,
tefiido, etc.) y que no contengan ingredientes agresivos como sulfatos o parabenos puede ser clave
pararecuperar €l bienestar del cuero cabelludo.

A estos se suman los tratamientos capilares especificos que proporcionan cuidado adicional y
ayudan a solucionar problemas concretos. Hoy en dia se pueden encontrar opciones como
mascarillas capilares, serums o aceites entre los formatos mas comodos y que contienen
ingredientes nutritivos, como aceites naturales, vitaminas o proteinas, que ayudan a mejorar la
salud y apariencia del cabello.

Han llegado, por lamoda de las planchas y rizadores, a ser claves para el cuidado capilar el uso de
los protectores térmicos. Un protector térmico en forma de spray o locion crea una barrera entre el
cabello y el calor, ayudando a prevenir la deshidratacion, la fragilidad y su rotura. Deben incluir
ingredientes como siliconas o polimeros protectores para que de verdad sean eficaces.
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Finalmente, hay una amplia gama de suplementos para el cabello disefiados especificamente para
ayudar a fortalecerlo y promover su crecimiento cuando el problema es la pérdida de pelo o un
crecimiento flojo. Estos productos suelen contener vitaminas, minerales y otros nutrientes
esenciales como biotina, zinc, vitamina E o acido folico.

Degjarse aconsgjar por los farmacéuticos es una de las mejores decisiones cuando se trata de
encontrar el producto que més se ajuste con las necesidades que se tienen. Lucir melena o un pelo
sano no siempre es sencillo si no se tienen en cuenta los ingredientes de los productos, de ahi que
su composicién sea la clave. Son los laboratorios que habitualmente suministran estos
establ ecimientos |os que mas se esfuerzan en cumplir con los estandares de calidad.
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