L?Ajuntament de Girona acull |?acte de cloenda del

programa '‘No et fumis la salut' de la Fundaci6
Oncolliga
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Acte ?No et fumisla salut"

L?Ajuntament de Girona ha acollit avui, coincidint amb la celebracio del Dia Mundial Sense
Tabac, | 7acte de cloenda del programa ?No et fumislasalut” de la Fundacié Oncolliga. Un total de
3.511 alumnes de primer d?ESO de les comarques gironines han assistit durant aguest curs
academic a les xerrades que | ?entitat ofereix cada any als instituts dins del projecte amb |?2objectiu
d?alertar les persones joves sobre els riscos que comporta el consum del tabac.

L?acte ha comptat amb la participacio de la regidora de Salut de 1?Ajuntament de Girona, Eva
Palau; la gerent d?Oncolliga, Pagui Badosa; e cap del Servel de Promocio de la Salut a Girona,
Carles Mundet, i [?adjunt de direcci6 dels Serveis Territorials de Girona del Departament
d?Educacio de la Generalitat de Catalunya, Xavier Vila

El programa, que aquest curs celebra 25 anys de trgjectoria, s?ha renovat per fer-lo més
participatiu aquest curs. El tradicional concurs de relats i il-lustracions de samarretes s?ha
substituit per un concurs de videos i avui s?ha fet |7entrega de premis a les persones guanyadores
en un acte celebrat a consistori.

D7entre tots els videos presentats (28 propostes provinents de nou centres), un jurat format per
professionals de la Fundacio Oncolliga Girona ha triat els tres treballs guanyadors: 1r premi per al
video ?Sigues llest?, de |7escola Vilagran de Salt, dotat amb 600 euros; 2n premi per a un video
presentat per alumnes de I?2Institut El Pedro, de I?Escala, dotat amb 400 euros, i 3r premi per al

video 7l tu, qué tries??, de | ?escola Vilagran, dotat amb 200 euros. Els premis s?han entregat avui
en | ?acte de cloenda del projecte.
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El tabac continua essent la segona droga més consumida per les persones joves, per darrere de
[?alcohol, si bé els resultats de |7Estudes 2021 confirmen que s?ha registrat un descens en el
consum respecte al 2019. Tot i aix0, cada cop més joves s?inicien en |?habit de fumar a través de
la cigarreta electronica, pretesament més saludable malgrat que la majoria d?aquests dispositius
contenen nicotina. El 44% de les persones joves a partir dels 14 anys comencen a experimentar
amb les cigarretes electroniques i € 94% creu que un consum esporadic d?aguest tipus de
cigarretes és poc problematic.

El programa ?No et fumis la salut? es va posar en marxa el curs 1998-1999 i des d?aleshores s?ha
anat introduint en bona part dels centres d?educacié secundaria de la demarcacié de Girona. Des
de la Fundacié Oncolliga Girona es valora molt positivament la implantacié d?aquesta proposta
educativa, que en aguest curs 2022-2023 ha estat seguida per un total de 3.511 alumnes de 46
centres educatius. En total, han estat 130 xerrades en un nou format més participatiu, en €l qual es
parla de |es diferents maneres de consumir nicotina, fumada o amb vapor.

Autor: Redacci6

Pag 2



