L'Ajuntament de Girona pintaraun mural alallera del
riu Onyar per trencar amb €ls tabus que envolten la
menstruacio
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L?Ajuntament de Girona pintara un mural alallera del riu Onyar, entre la placa de Catalunyai €l
Mercat del Lled, per trencar amb els tabus que envolten la menstruacié i fomentar I'equitat
menstrual. Es tracta d?una de les accions de la campanya ? tu, com la vius?? que s?ha desplegat
aguesta setmana a la ciutat de Girona, per segon any consecutiu, i que compta amb diferents
activitats per informar ala ciutadania sobre el procés menstrual i per donar a coneixer els diferents
metodes de recollidadel fluix menstrual.

Sota e lema ?Canviem la mirada?, |?Associacio Fent i Desfent s?encarregara de pintar €l mural
entre dema, dia 31 de maig, i divendres, dia2 de juny.

Les iniciatives previstes es divideixen en dos eixos. per un costat, donar a coneixer els diferents
metodes de recollida del fluix menstrual | €ls seus avantatges i inconvenients, i, per |'altre costat,
portar aterme actuacions formatives i informatives sobre e procés menstrual. La campanya pretén
apropar atota la ciutadania lainformacio sobre la menstruacié i €ls diferents métodes de recollida
del sagnat, amb I'objectiu de prendre consciéncia sobre un cicle natural i evitar problemes com la
desinformacio, la desigualtat social i economica, la infradiagnosi de problemes de salut, la
sobremedicalitzacio o |7impacte mediambiental, aixi com I'impacte que té la menstruacié i els
mites i tabus generats a seu voltant en lasalut fisicai emocional de les persones.

Enguany, es continuara amb el repartiment de productes de recollida menstrual tant en el Centre
Jove de Salut de I?Ajuntament de Girona com en |?Espai Salut de la Universitat de Girona fins a
esgotar les existencies. Els productes menstruals reutilitzables son més saludables per a les
usuaries, sostenibles i assequibles economicament i inclouen copes menstruals, esponges marines,
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compreses reutilitzables o calces menstruals.

El consistori ha ampliat € llistat de punts salubres pel maneig de la regla iniciat en la campanya
del 2022 arribant a més equipaments municipals. Aquests espais s?han marcat amb uns adhesius
gue indiquen €els espais que disposen, per exemple, de pica dins del WC i que, per tant, permeten
I'is de metodes de recollida del fluix menstrual com les copes. També s?ha elaborat un mapa que
recull tots aquests equipaments.

Pel que fa a les accions formatives, dissabte es va dur a terme un taller familiar per abordar
|?acompanyament de les primeres menstruacions i ahir un taller amb persones joves del sector de
Can Gibert de Pla per millorar els coneixements en relaci6 amb la menstruacio i promoure els
metodes de recollida de sagnat menstrual amb productes reutilitzables.

La campanya es va engegar € passat dissabte 27 de maig i s?estendra durant tota la setmana.
Coincideix amb el Dia Internaciona per la Higiene Menstrual, que té lloc cada 28 de maig.

Aquesta efeméride es va instaurar el 2014 per conscienciar i sensibilitzar la ciutadania sobre la
menstruacio i laimportancia de la higiene saludable en termes d?equitat i sostenibilitat.
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