¢Por qué apostar por lasfeérulas dentales?
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ferula

Durante afios, cuando habia que corregir la posicion de los dientes, se tendia al uso de aparatos
fijos como los brackets, sin embargo, la Ultima tendencia pasa por € uso de férulas que permiten
una serie de ventgjas afadidas.

¢Cuales son estas?

Acostumbrados a ver a algunos deportistas utilizando férulas cuando jugaban sus partidos, no ha
sido raro ver como se ha ido generalizando, salvando las distancias, en los tratamientos méas
enfocados en |a proteccion dental y 1a colocacion de algunos dientes.

Proteccion: el bruxismo es uno de los casos més populares para el uso de férulas. El rechinar de
dientes ante situaciones de nervios o incluso durante € suefio acaba desgastando € esmalte y
provocando dafios en las piezas. Gracias a uso continuado de férulas segin establezca el
profesional, se megjora.

Correccion de la posicion de los dientes: son una de las soluciones actuales mas demandadas para
poder mejorar la mandibula desalineada, la sobremordida o incluso la mordida cruzada. Al gjercer
presion, ayuda con las correcciones necesarias, alineando correctamente las piezas dentales.

Solucion para el descanso: € hecho de usar unaférula estd ayudando a parte de la sociedad a tener
un mejor descanso nocturno al colocar, de forma adecuada, la mandibula, evitando ronquidos 'y la
tension muscular respiratoria.

Es una aparatol ogia de fécil mantenimiento ya que sélo necesita ser enjuagada y guardada tras su
uso, Sin mas.

Son personalizadas y se van actualizando a lo largo de los tratamientos, permitiendo asi una
adaptacion a cada momento y ala comodidad de los pacientes.

El precio es mas econdémico que otra aparatologia.
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En definitiva, tal como explican desde Hit Dental, es una solucién que no solo ayuda a proteger los
dientes sino que alivia €l dolor, mejora la aineacion leve de los dientes y permite una mejor
calidad de vida.

¢De qué material estan hechas?

En realidad, actualmente hay varias opciones.

El acrilico es uno de los mas habituales por la facilidad a la hora de moldear y porque se puede
gjustar al color de los dientes del paciente. La opcion de la silicona es también bastante popular
por su flexibilidad y suavidad, aungue en realidad acaba no siendo tan duradera, por |0 que es méas
habitual necesitar actualizarlay reemplazarla. En el caso de los deportistas, es el policarbonato el
material mas habitual por su resistenciay duracion.

En laactualidad, la opcion hibrida es la que esta abriéndose camino entre los laboratorios.
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