100 conferencias en 10 dias para la autoestima
femenina
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“= EVENTO ONLINE DESDE EL 10 DE MAYO AL 20 DE MAYO
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ACCEDE GRATIS AL EVENTO RERESCURRRTE.

Psicorumbo

Con la intencidn de dotar a la mujer de un espacio seguro para que puedan aceptarse y amarse
incondicionalmente, Psicorumbo ha planificado, del 10 al 20 de mayo un evento internacional de
psicologia en linea que se centrara, sobre todo, en la autoestimay empoderamiento femenino.

Con 100 conferencias impartidas por psicélogas, coachesy terapeutas de renombre y con charlasy
talleres enfocados en temas como la gestion emocional, la reconexion o incluso e descubrimiento
propio, buscarén dotar de herramientas que sirvan para liberarse de las méscaras autoimpuestas
Ilegando asi alaautenticidad y espontaneidad.

El evento, cuyo acceso es gratuito, permitira adquirir €l conocimiento para realizar un cambio
positivo en lavida, basandose en el apoyo mutuo y €l aprendizaje colectivo.

?2Queremos con este evento online ofrecer una experiencia enriquecedora y transformadora para
ayudar a las mujeres a tener las herramientas para ser ellas mismas y sentirse lgjos de la
culpabilidad, de los limites, de los juicios e incluso de las relaciones toxicas? explican los
organizadores, que apuntan gque todas las conferencias of receran gercicios practicos para aplicarse
en el diaadia

A lo largo de los dias distintas profesionales del &mbito del desarrollo personas y las relaciones
humanas compartiran sus herramientas, pautas e inspiracion para dar un paso adelante y romper

los condicionamientos sociales. Se trata de reconectar con cada una desde la seguridad y
confianza.
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