Sessions de benestar emocional per a dones d'origen
migrat a Castello d'Empuries
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Aquest primer trimestre de I'any, sha portat a terme a Castell6 d'Empuries, el projecte Benestar
emocional per a dones d'origen migrat, impulsat per I'Equip d'Atencié Primaria de I'Area Basica de
Salut de Roses, amb e suport i coordinacido del Consell Comarcal i la col-laboracio de
I'Ajuntament de Castell6 dEmpuries.

L'objectiu és promocionar un estil de vida saludable amb relacio a la salut emocional, a traves de
sessions grupas psicoeducatives, treballant les emocions i la seva importancia per a
I'empoderament de les donesi de les seves families.

El projecte consisteix en 8 sessions, de gener amarg, els dimecres de 9.30 a 11 h a Empuriabravai
d'11.15a12.45 h, a Castell. El grup de treball esta format per un maxim de 15 participants.

Mercé Homs, psicologa referent en benestar emocional i salut comunitaria de I'ABS de Roses, i
Nadia Sekali i Ikram Bakouh, mediadores interculturals de la Fundacié Salut Emporda, son les
professionals que lideren el projecte.
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