L?Ajuntament de Girona convidara el jovent a
reflexionar sobrel?0si abusde lespantalles
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Presentacio recurs educatiu

L?Ajuntament de Girona convidara els nois i noies de la ciutat a reflexionar sobre els riscos que
pot comportar |?20s i abus que fa la poblacié de les pantalles dels dispositius electronics. La
proposta s?oferira als centres educatius de la ciutat a través dels recursos educatius. Aquest
migdia, personal tecnic del Centre Jove de Salut de |?Ajuntament de Girona ha participat en | ?acte
de presentacié del recurs a la comarca del Girones, que s?ha fet a les 13 h a Can Gruart, a
Vilablareix.

Sota € titol ?Dinamiques per treballar les pantalles amb joves?, la proposta recull un seguit de
recursos basats en fitxes sintétiques, pautades i centrades en la reflexio, per treballar temes de
prevencidé i promoci6 de la salut a voltant de les pantalles amb grups de jovent, especialment de
12 a5 anys.

A partir d?aquestes fitxes, es preveu que s?abordin quiestions com | 7autoestima, el consum critic i
selectiu, la soledat i les relacions presencials, les habilitats comunicatives o la intimitat i el
consentiment.

Aquest nou recurs s?ha elaborat en el marc de la Taula de Referents de Salut Jove (RSJ) de les

comarques gironines, una eina de diagnosi, coordinacio i treball de professionals de joventut del
territori, centrat en |7ambit de la salut juvenil, de laqual € consistori gironi forma part.
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