La COPE ofrece luz acerca de los problemas de la
salud mental
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O kel
Angel Exposito
Con € objetivo de dar respuesta a las dudas y preguntas que pueden surgir arededor de los
problemas de salud mental, 1os comunicadores de la Cadena COPE saldréan mafiana a la calle para
explicar, analizar y poner en contexto lo que algunos ya califican como ?a otra pandemia?. En
este sentido, el coronavirus del Covid-19 cambid la vida muchas personas en este ambito, y asi lo
justifican los datos: segun un estudio del Instituto de Salud Carlos 111, e 32% considera que ha
empeorado su salud mental a raiz de la pandemia. En concreto, se estima que sufren depresion
hasta cuatro millones de personas en Espafia, mientras que € 15% de la poblacion del pais tiene

ansiedad o estrés. Dicha ola de enfermedades mental es afecta, especialmente, amujeresy jovenes.

La Cadena COPE cubrira la informacion con mas de doce horas de programacion especial en
directo con € andlisis de Carlos Herrero, las claves de Angel Expdsito, la explicacion de Pilar
GarciaMufiiz o las historias de Pilar Cisnerosy Fernando de Haro. Asi pues, desde las nueve de la
mafiana Herrera liderard un equipo, ?Herrera en COPE?, que recorrera distintos puntos de la
geografia espafiola para exponer a los oyentes los datos y dar voz a aquellas personas que estan
sufriendo problemas de dicha indole. Paralelamente, |a programacion contara con expertos que
ofreceran su vision especifica y profesional de un conflicto global: sin ir méas lgjos, y segun €l
Colegio Oficia de Enfermeria, en la ciudad de Madrid dos tercios de sus hogares se han visto
afectados, en mayor 0 menor medida el Ultimo afio, por problemas de salud mental.

LaLinterna desde Barcelona

A partir de las siete de la tarde Angel Expésito encendera ?La Linterna? para dar a conocer la
realidad de esta situacion en la ciudad condal. El periodista charlara con la psicéloga Esther Fabra
y con Rafa Mufioz, nadador de élite que hablara sobre como puede afectar psicol 6gicamente a un
deportista batir un récord del mundo con tan solo 20 afios.

El mismo jueves, Pilar Garcia Mufiz recorrera las calles de Zaragoza en ?Mediodia COPE? -a
partir de la una del mediodia- para acercar a los oyentes las historias mas humanas con
protagonistas que se han convertido en especialistas por su propia experiencia. Marta'y su lucha
para superar la anorexia; Luis, que desde los 14 afios vive con un Trastorno Obsesivo Compulsivo,
o Pablo, un psicélogo con una hermana con esguizofrenia. Finalmente, a partir de las cuatro de la
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tarde Pilar Cisneros y Fernando de Haro vigian a Sevilla 'y Pontevedra, respectivamente, en ?La
Tarde?, donde analizaran |os trastornos mas frecuentes a través de testimonios y expertos.

Autor: Redaccion

Pag 2



