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Els agents de la Policia Local de Castell-Platja d?Aro han participat aquest principi d?any en un
curs de formació en l?ús dels desfibril?ladors. A partir d?ara els agents podran actuar de manera
ràpida i eficaç en situacions d?aturades cardiorespiratòries, mitjançant l?ús del desfibril?lador
mòbil (DEA). La formació, impartida per la Universitat de Girona,  permet obtenir la certificació
del Consell Català de Ressuscitació i el carnet oficial d?usuari format en l?ús del desfibril?lador
automàtic expedit per l?Institut d?Estudis de la Salut. Aquestes sessions van dirigides als
professionals d?emergències que duen aquests aparells en els seus vehicles, com és el cas de la
Policia Local del municipi, que ja disposa de dos cotxes patrulla amb DEA mòbils aportats per
Dipsalut. Durant l?estiu un d?aquests desfibril?ladors també es destinarà al servei de platges. 

Al curs s?hi ensenya a actuar en cas d?aturada cardíaca, a utilitzar els desfibril?ladors automàtics i
s?hi imparteixen també nocions de suport bàsic. Per utilitzar l?aparell s?han de seguir les
indicacions que proporciona mitjançant la locució i els dibuixos impresos. Els passos a seguir,
davant una persona inconscient que no respira i no té batec, són el descobrir el tors de la víctima,
col?locar els elèctrodes seguint les instruccions i esperar que el desfibril?lador determini si ha
d?administrar la descàrrega. Es tracta d?un aparell intel?ligent  que analitza en tot moment les
constants de la víctima i només dóna la descàrrega en cas necessari, si la persona es recupera deixa
d?actuar, en cas contrari continua motoritzant la víctima mentre s?espera l?arribada dels serveis
mèdics. La desfibril?lació consisteix en l?administració d?una descàrrega elèctrica breu, d?alta
energia, al muscle cardíac mitjançant aquests aparells. La desfibril?lació restableix l?activitat
elèctrica cardíaca normal i permet que les àrees de marcapassos naturals del cor tornin al seu
funcionament normal. 

El DEA és una iniciativa pionera a Catalunya, per ara s?ha instal?lat a la majoria de Centres
d'Atenció Primària i progressivament es preveu que les superfícies comercials, les instal?lacions
esportives i els cossos de seguretat també en tinguin. Dipsalut ha lliurat 112 desfibril?ladors
(DEA) mòbils a membres d?equips de protecció civil, policies locals, vigilants municipals i altres
representants d?ajuntaments gironins. Poden sol?licitar DEA mòbils els ajuntaments de la
demarcació de més de 1.500 habitants amb serveis de primera intervenció. Segons el nombre
d?habitants, aquests municipis poden sol?licitar d?un a deu desfibril?ladors. A Catalunya, cada
any moren entre 3.000 i 4.000 persones per mort sobtada cardíaca. Moltes d?elles haurien
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sobreviscut si se les hagués intervingut a temps amb un desfibril?lador. Per això es preveu que,
amb aquesta iniciativa, es pugui passar d?un 2% de persones que sobreviuen a una mort sobtada
cardíaca a un 20%.
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