La I_Dolicia Local es forma en |'Us de desfibriladors
mobils.
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GIRONA
NOTICIES

LA REFERENCIA EN PERIODISME DE QUALITAT

Els agents de la Policia Local de Castell-Platja d?Aro han participat aquest principi d?any en un
curs de formacié en 1?20s dels desfibrilAadors. A partir d?ara els agents podran actuar de manera
rapida i eficag en situacions d?aturades cardiorespiratories, mitjancant 120s del desfibril?ador
mobil (DEA). La formacid, impartida per la Universitat de Girona, permet obtenir la certificacio
del Consell Catala de Ressuscitacio i € carnet oficial d?usuari format en |?Us del desfibril2ador
automatic expedit per |?nstitut d?Estudis de la Salut. Aquestes sessions van dirigides as
professionals d?emergencies que duen aquests aparells en els seus vehicles, com és € cas de la
Policia Local del municipi, que ja disposa de dos cotxes patrulla amb DEA mobils aportats per
Dipsalut. Durant | ?estiu un d?aguests desfibril 2adors també es destinara al servel de platges.

Al curs s?hi ensenya a actuar en cas d?aturada cardiaca, a utilitzar el's desfibril1adors automatics i
s?hi imparteixen també nocions de suport basic. Per utilitzar [?aparell s?han de seguir les
indicacions que proporciona mitjancant la locucié i els dibuixos impresos. Els passos a seguir,
davant una persona inconscient que no respirai no té batec, son € descobrir € tors de la victima,
colocar els electrodes seguint les instruccions i esperar que el desfibrilador determini s ha
d?administrar la descarrega. Es tracta d?un aparell intelZigent que analitza en tot moment les
constants de la victima i només déna la descarrega en cas necessari, Si |a persona es recupera deixa
d?actuar, en cas contrari continua motoritzant la victima mentre s?espera | 7arribada dels serveis
medics. La desfibrilacié consisteix en |?administracié d?una descarrega electrica breu, d?alta
energia, a muscle cardiac mitjancant aquests aparells. La desfibril?acié restableix |?activitat
eléctrica cardiaca normal i permet que les arees de marcapassos naturals del cor tornin a seu
funcionament normal.

El DEA és una iniciativa pionera a Catalunya, per ara s?ha instal?at a la majoria de Centres
d'Atencio Primaria i progressivament es preveu que les superficies comercials, les instal?acions
esportives i els cossos de seguretat també en tinguin. Dipsalut ha lliurat 112 desfibril?adors
(DEA) mobils a membres d?equips de proteccio civil, policies locals, vigilants municipalsi atres
representants d?gjuntaments gironins. Poden sol?icitar DEA mobils els guntaments de la
demarcacio de més de 1.500 habitants amb serveis de primera intervencid. Segons el nombre
d?habitants, aquests municipis poden sol?icitar d?2un a deu desfibril1adors. A Catalunya, cada
any moren entre 3.000 i 4.000 persones per mort sobtada cardiaca. Moltes d?elles haurien
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sobreviscut si se les hagués intervingut a temps amb un desfibrilAador. Per aixo es preveu que,
amb aguesta iniciativa, es pugui passar d2un 2% de persones que sobreviuen a una mort sobtada
cardiaca a un 20%.
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