S?0obren les inscripcions per a la 17a Cursa Sant
Silvestrede Gironai la 12a Mini Sant Silvestre
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La ciutat de Girona es prepara per a una nova edicié de la Cursa Sant Silvestre. Avui s?han obert
les inscripcions a través del web de 1?Ajuntament de Girona, i hi ha temps per apuntar-s?hi fins a
30 de desembre. L ?esdeveniment esportiu, ja tradicional de les festes nadalenques, organitzat per
[?Ajuntament de Gironai € Club d?Atletisme Girona, arribaala 17aedicio i tindralloc com cada
any el 31 de desembre, ales 18 h, amb sortida i arribada al Pavell6 Municipal Girona-Fontajau.
Abanstindralloc la12aMini Sant Silvestre amb tres recorregut diferents.

?La Cursa Sant Silvestre és ja una competicio consolidada a la demarcacié que any rere any s?ha
anat adaptant i ha anat introduint canvis per arribar atothom. L?edicié del 2021 es vaincorporar la
modalitat amb cadira de rodes i recorreguts adaptats per as infants amb |7objectiu que sigui una
cursa inclusiva i oberta a tothom?, ha afirmat e regidor d?Educacio, Infancia i Esports de
|2Ajuntament de Girona, Adam Bertran.

El recorregut de la Sant Silvestre sera de 5 km i les persones participants passaran per punts
emblematics de la ciutat, especialment del Barri Vell. El recorregut segueix el mateix tracat que
altres anys. Se sortira del pavell6 per |?avinguda de Josep Tarradellas i Joan i es continuara pel
pont de Josep Tarradellasi Joan, la rotonda de I'Assemblea de Catalunya, € passeig de la Devesa,
el carrer de Caterina Albert, la plaga de Miquel de Palol, el carrer de Bernat Boades, el passatge
dels Massaguer, €l carrer de Santa Eugénia, 1a placadel Marqués de Camps, el carrer Nou, el pont
de Pedra, la plagadel Vi, €l carrer dels Ciutadans, la plaga de [?0li, el carrer de la Cort Reial, el
carrer de les Ballesteries, €l carrer dels Calderers, la plaga de Sant Feliu, el carrer delaBarca, la
placa de Sant Pere, €l carrer de Pedret, la rotonda del pont de Pedret, el passeig de la Devesa, €l
pont de la Barca, la rambla de Xavier Cugat, la rotonda de Josep Tarradellas i Joan i, finalment,
S?arribara a pavell6 de Fontajau.

A data d?avui, les guanyadores de | ?edicié del 2021 ja han confirmat que participaran en la Cursa
de Sant Silvestre 2022. Es tracta de Marina Guerrero Puigdevall, del Club Atlétic Avinent
Manresa (primera classificada), i Gemma Frigola, del club Overland Running Provisions (segona
classificada).

Una novetat és que enguany hi haura premis per a millor atleta i per a la millor atleta locals.
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Poden optar a aquest guardo les persones socies d?un club de la ciutat 0 empadronades a Girona.
L 20bsequi per ales persones participants en la cursa de 5 km sera una samarreta tecnica de maniga
Ilarga, amés d?una bossai un sorteig de productes de diferents empreses col -|laboradores.

Pel quefaalaMini Sant Silvestre, les sortides i les distancies son tres. A les 17 h, es duraaterme
el recorregut de 110 metres a |?interior de la zona d?estacionament del pavell6 de Fontajau per a
infants nascuts el 2017 i anys posteriors. A les 17.15 h, comencara el recorregut de 600 metres per
amainada nascuda entre el 2014 i el 2016. La darrera sortida seraales 17.30 h, amb un recorregut
de 1.200 metres per a nens i nenes nascuts entre el 2013 i € 2011. Des de |?organitzacié es
recomanen aguestes distancies segons | ?edat; tot i aixo, cada infant pot escollir I'opcié que millor
s?adapti ales seves necessitats amb |?70bjectiu que sigui una cursainclusiva

Els recorreguts de les distancies de 600 i 1.200 metres tindran com a sortida €l parquing del
pavell6 de Fontgjau. Els més petits continuaran per la rotonda de Josep Tarradellas i Joan, la
rambla de Xavier Cugat (lateral sud), el carrer de Fontgjau, la rambla de Xavier Cugat (lateral
nord), la rotonda de Josep Tarradellas i Joan i, finament, arribaran a pavell6. Com en els anys
anteriors, hi haura un servei d?acollida de les 16.30 ales 19 h al?interior del pavell6 perque els
paresi les mares puguin correr la cursa d?adults.

Amb la finalitat de fomentar la participacié i la practica de |?activitat fisica i |7esport entre els
nens i les nenes, un any més, les curses infantils no seran competitives i no hi haura
classificacions. Tothom rebra una bossa d?obsequi i una medalla commemorativa en finalitzar la
sevacursa.

Les inscripcions ja estan obertes i es tancaran € 30 de desembre a les 23.59 h, o bé quan
s?assoleixin les 2.000 inscripcions a la cursa d?adults o les 300 inscripcions a la Mini Sant
Silvestre. Del dorsal 1 a 400, € preu de lainscripcio és de 9 euros; del 401 al 800 és de 10 euros, i
del 801 a 2.000, de 12 euros. Lainscripcié alaMini Sant Silvestre té un cost de 2 euros.

Larecollida del dorsa sera el mateix dia de la cursa a partir deles 10.30 hi finsales 17.40 h a
pavell6 de Fontgjau. Es recomana ser-hi amb temps per evitar cues o aglomeracions d2Ultima hora.

Un any més, la Sant Silvestre tornara a col-laborar amb la campanya solidaria ?Nassos Contra €l
Cancer? amb la donaci6 d?un euro del preu de lesinscripcions.

Per a més informacio i per inscriure?s a les curses es pot consultar la web de la Cursa Sant
Silvestre.
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