Aprovechar las festividades para megorar € sexo en
parega
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La Navidad no solo nos acerca de los amigos, los comparieros de trabgjo o la familia. Puede, y
debe ser, el momento para acercarnos a nuestra pareja’y aprovechar esos momentos intimos para
sdir, divertirse y algo més, redescubrirnos en el sexo. Vacaciones, puentes y fiestas pueden ser un
momento para tomarse un respiro en el dia a dia y redescubrir a nuestra pareja, dedicandole el
tiempo que le restamos alo largo del afio.

Para la mayor parte de los sexdlogos y siclogos expertos € sexo es una forma de lenguge y
comunicacion con nuestra pargja, y puede resolver 10 gue muchas veces nuestra comunicacion
verbal fallidano logra.

Ayudarnos con vigjes, salidas, pequefias escapadas de fin de semana, cenas o almuerzos suele ser
una buena combinaciéon para buscar la complicidad y recuperar el tiempo perdido. En esas
escapadas buscar un hotel con encanto, SPA o bafiera de hidromasgje en la citacion puede resultar
una herramienta muy Util si de lo que se trata es de buscar € mejor momento y lacomplicidad, alo
gue puede ayudar mucho combinar con lenceria, aceites para masgjes, y daigua s eres hombre,
muijer, soltero 0 en pargja, porque en Navidad seguro que acertamos con alguno de los articulos
gue se venden en cualquier sexshop online, como vibradores o Satisfyer.

¢Es necesario € sexo?

Un bloqueo sexua no se explica por un problema orgéanico, sino gque conlleva componentes
mentales 0 emocionales. Los expertos aclaran que, muchas veces, se produce por una sobrecarga
de preocupaciones y estrés continuo que pueden tener muchas explicaciones, de trabgjo,
autoestima, vida familiar o insatisfacciones. Ante ello, se aconsga probar cosas nuevas, trabgjar la
autoestima, dejar de lado los prejuicios y buscar ayuda profesional en la medicina, la psicologiay
los sexologos.

Ademas, es sabido que para que una pareja funcione tiene que haber sexo, que forman parte de una
serie de elementos como compartir ratos agradables, proyectos futuros, vigjes, amistadesy familia.
También saber compartir penas y alegrias. Todo eso forma parte de una convivencia en la que las
relaciones sexuales son pieza imprescindible que se modulay varia con |os afios, pero que no deja
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de ser necesaria.

Y lamayor parte de |as persona estan de acuerdo en que cuando el sexo desaparece en unarelacion
de pargja, deben saltar las alarmas porque puede indicar que es motivo de ruptura. El que uno de
los dos miembros de la pargja no tenga ganas de mantener relaciones sexuales con €l otro puede
indicar que dicharelacion hallegado a su fin 0 que hay que buscar |a manera de reponerla.

A veces simplemente se trata de recuperar el tiempo con € otro. Otras veces, requiere de mas
esfuerzo o incluso de ponerse en manos de expertos que ayuden en buscar la manera de
recomponer lasituacion.

El sexo es, por tanto, un semaforo de nuestra relacion y buscar alternativas a €l estancamiento de
nuestra relacion es algo que hay que tomarse en serio s uno no quiere que lo cotidiano se
convierta en algo que, finalmente, disuelva nuestra relacion.

Laayuda de |os sexshop online

Lamayor parte de |os sex6logos opinan que para mantener la salud sexual de la pargja, que cambia
con el paso del tiempo, es necesario salir de arutinay buscar la experimentacion. Lafelicidad que
genera la Navidad hace que cada persona se sienta mas segura, aumentando su deseo sexual,
generando mas confianza y dedicando més tiempo a cuidar nuestra imagen para asistir a los
eventos familiares, de trabajo 0 amigos.

Con lallegada de las fiestas de Navidad Ilega el momento para recuperar la intimidad y la ocasion
para hacer regalos. Los tables y las barreras que todos tenemos impiden a veces que nos
atrevamos con |os regal os a nuestras parejas, pero conseguir sorprender cada afio con ideas nuevas
no es tarea facil, por 1o que los juguetes erdticos que se venden en los sexshop online espafiol se
han convertido en una fantéstica idea para sorprender y regalar en Navidad a tu pareja para probar
cosas huevas, existiendo gran variedad de articul os que se adaptan a todo tipo de personas.

Entre este tipo de novedosos articulos existen muchos inalambricos que nos ayudan a practicar
sexo con normalidad, tales como succionadores de clitoris, vibradores y estimuladores,
masajeadores, existiendo una variedad es muy amplia.

Las herramientas de busqueda de las tiendas online nos permite afinar en la basgueda de lo que
realmente queremos. Escorts Liverpool

¢Cuanto sexo debo practicar con mi pareja?

Ademas, e sexo es una necesidad bioldgica, aungque cada persona tiene sus cifras y necesidades
particulares. Los sexélogos hablan de que los milennials practican sexos a menos 75 veces a afio
de media, lo cual es unacifra, ni bgja ni alta. Segun un estudio de Archives of Sexual Behavior,
las parejas casadas tienen relaciones sexuales una media de 51 veces a afo, o que viene adar una
media de una vez a la semana mas 0 menos, teniendo en cuenta que un afio estandar tiene 52
semanas. Pero no pasa nada, claro si practicamos sexos mas 0 menos veces, y eso depende del
momento del afio, de nuestra pargja, del estado de animo, del trabajo que tengamos, y de una
multiplicidad de factores como € estrés o del deporte que practiquemos, de que vigjemos buco o
incluso de nuestra alimentacion.
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Y lo que esté claro, y sobre eso hay unanimidad, es que el sexo, con o sin amor, tiene beneficios a
nivel fisico es una necesidad biolégica como & comer, descansar o respirar, y reduce el estrés,
mejora la salud cardiovascular, aumenta nuestro nivel de endorfinas y, en definitiva, aumenta la
autoestima.
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