El Mercat d'Olot celebra 8 anys amb un cicle de tallers
decuina
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TALLER DE CANAPES DE FESTES

El proxim dilluns, 28 de novembre, el Mercat Municipal d?Olot celebra el seu 8¢ aniversari. Per
commemorar |?efemeride, |?Associacio de Placers del Mercat ha organitzat un cicle de tallers
gastronomics gratuits i oberts atota la ciutadania

Tots els talers estan oberts a tota la ciutadania i tenen per objectiu oferir idees, técniques i
coneixements en matéria de gastronomia alsi les assistents. El primer dels tallers que es portaran a
terme sera aguest divendres, 25 de novembre, on €ls participants podran aprendre a preparar les
seves llars per a's apats de Nadal.

El segon taller, dissabte 3 de desembre esta pensat perque els més menuts de casa puguin posar a
prova la seva destresa culinaria i descobreixin diverses téecniques per a decorar les galetes
nadalenques. El dijous 15 de desembre sera el dia dels canapés, on I?Adria Aumatell s?encarregara
de mostrar tres tipologies diferents. Finament, el divendres 16 de desembre, els i les assistents
podran elaborar torrons artesans.

Els talers compten amb la col-laboracié de Magatzems Olot, Olor de Canyella, el cuiner Adria
Aumatell i Cacau Pastisseriai es portaran a terme a |?Aula Tast, ubicada a la primera planta del
Mercat Municipal i que des del 16 de maig del 2022 acull seminaris, trobades, xerrades i tallers
vinculats amb e mén de la gastronomia. ?D?aquesta manera, es mostra la voluntat que [?Aula Tast
sigui € punt neurdgic i I?espai comu des d?on s?Zimpulsin sinergies entre entitats, associacions
gastronomiques de la comarca i es pugui potenciar la fidelitzacié?, assenyala Gemma Canalias,
regidora de Comerc de I?Ajuntament d?Olot.

Bufada d?7espelmes per commemorar | 7aniversari

A part, e proxim dilluns 28 de novembre a les 12 h del migdia, els placers participaran en la
tradicional bufada d?espelmes per commemorar |?aniversari del Mercat. L?acte, obert a tota la
ciutadania, es portara a terme a | ?exterior del Mercat d?Olot amb la voluntat de compartir aquesta
celebracié amb totala ciutadaniai usuaris del a Placa Mercat.

Totes les formacions tenen un aforament limitat per un maxim de 15 a 20 persones. Per inscriure's
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només cal enviar correu electronic a olotmercat@gmail.com indicant el nombre d?assistents o
trucar al telefon 671 77 64 76, per gestionar lareserva.

Aquest nou cicle de tallers se suma a les diverses activitats i propostes com la venda en linia, la
plataforma Delit, Garrotxa Approp, digitalitzacid, promocio, la campanya dels migdies oberts i

altres propostes que es porten a terme des del Mercat d?Olot per donar a coneixer € producte de
qualitat i proximitat que s?hi pot trobar.
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