La Cursa de la Dona del 9 d?octubre recupera €
format presencial desprésde dosanysde virtualitat
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Presentacm Curga dela Dona

La Cursa de la Dona de Girona del diumenge 9 d?octubre recuperara el format presencial després
de dos anys de virtualitat amb motiu de la pandémia. Aquest migdia, €l regidor d?Educacio,
Infancia i Esports, Adam Bertran, i els representants d?Esports Parra Patricia Parra i Xavier
Avellana, han presentat |a prova esportiva, que un any més organitzen |?Ajuntament de Gironai €l
Club Esportiu Esports Parra, amb el suport del Club d?Atletisme Girona.

Laintenci6 és que nenes, noiesi dones de tot arreu es posin € calcat esportiu i recorrin els 5 km de
la cursa amb més participacio de la ciutat. De moment, ja hi ha més de 4.000 persones inscrites en
aguesta novena edicié de |7esdeveniment. La més multitudinaria va ser la del darrer any
prepandemic, e 2019, quan hi va haver gairebé 7.500 participants.

?Els objectius d?aquesta nova edicié de la cursa continuen sent el de mantenir 1?esperit de
|?esdeveniment, el de seguir amb la promocié dels habits saludables i de la practica de | ?activitat
fisicai |?esport entre el col-lectiu femeni i, a mateix temps, €l de reforcar €l seu caracter solidari?,
ha assegurat el regidor d'Esports, Adam Bertran.

Una de les novetats d?enguany és el canvi del recorregut de la prova per les obres del carrer de les
Ballesteries. Tot i aguesta modificacio, la cursa manté la distancia de 5 km, passant per carrers tan
emblematics de la ciutat com la plaga de la Independéncia, el carrer de Santa Clara o el carrer Nou.
El tret de sortida es faraigualment al passeig de la Sardana del parc de la Devesai |?arribada sera
aLaCopa, amb un final de festa de la made |?entrenadora Silvia Wang.

Una altra de les novetats d?aguesta novena edicié és laincorporacié d?un premi per a cada una de
les tres primeres classificades. Consisteix en un xec regal per a material esportiu valorat en un
import de 500 euros, 300 euros i 250 euros, respectivament, gentilesa de Base.

Les persones que vulguin participar en la cursa encara tenen temps d?apuntar-s?hi. Les
inscripcions estaran obertes fins a dijous 6 d?octubre, ales 14 h, o fins que s?assoleixi la fita de
les 7.000 participants. L?entrega de dorsals i samarretes es fara a Pavelld6 Municipal de
Girona-Fontajau el divendres 7 d?octubre, d?11 a20 h, i el dissabte 8 d?octubre, d?11 a19 h. Per a
les participants de fora de Girona també es podran recollir els dorsals el mateix diumenge 9
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d?octubre, apartir deles8 h, aLa Copa.

Per qui vulgui acabar de preparar-se per la cursa, e darrer entrenament previ gratuit sera €l
dimecres de la setmana vinent, dia 5 d?octubre, ales 19.45 h, a La Copa. Aquest any s?hauran fet
un total de 9 sessions des del 10 d?agost fins a diade la prova.

El preu per inscriure?s alacursaés d?11 euros, si bé a partir del 3 d'octubre sera de 15 euros. Fins
a dia 22 de setembre, la participacio tenia un cost reduit de 9 euros. Com en altres ocasions, un
euro de cada inscripcié es destinara a finalitats solidaries i es donara a |?2Institut d'Investigacié
Biomeédica de Girona Dr. Josep Trueta (IDIBGI); a programa Guapes i Valentes de la Fundacio
Oncalliga, i alaFundacié Els Joncs.

A més, la Cursa de la Dona manté de nou la col-laboracié del Col-legi de Professionas de
[?Activitat Fisica i 17Esport (COPLEFC) en |?organitzacié d?una xerrada en linia sobre temes
relacionats amb les curses i la dona. Concretament, la ponencia d?enguany, impartida per la
doctora en Ciéncies de |?Activitat Fisica i |?Esport Clara Teixidor Batlle, tractara sobre els
trastorns de conducta alimentaria i activitat fisica. Es fara en format virtual e dijous 6 d'octubre,
de 19 a 20.15 h, i sera gratuita amb inscripci6 prévia a través del web https://www.coplefc.cat. En
anys anteriors, les sessions van tractar sobre podologia, nutricié i sobre els beneficis d?anar a
correr.

Podeu consultar més informaci6 sobre la 9a Cursa de la Dona de Girona a web
www.cursadel adonagirona.com.
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